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内容概要

　　一边旅行一边感悟人生，一边旅行一边思考人生，一边旅行一边积累人生智慧。
“海峡号”是目前世界上最先进、航速最快、全球为数不多的高速游轮。
行程包括日月潭、阿里山、西子湾、野柳、101大楼、中台禅寺、六合夜市等著名景点。
凝聚世界眼光的“海峡号”，以火车对接游轮的形式穿越台湾海峡，将各具特色的景点合理的结合起
来，让您在短时间内，看更多更全的景点。
一次出行，便玩转多个目的地，饱览绝美风情，带给广大读者全新的旅游体验。
《请坐“海峡号”去宝岛台湾：一个普通游客乘坐“海峡号”的真实体验》记录了一个普通游客乘坐
海峡号的真实体验。
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书籍目录

第一部分 生活的主体是自己，自己才是生命的主人第二部分 善去生活的压力，拥有良好的心态第三
部分 交往必须谨慎，与人为善是上策第四部分 外表是人的第一印象，而说话则是人的第二印象第五
部分 一边旅行一边感悟人生，一边旅行一边积累人生智慧
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章节摘录

　　换一种悠闲的心情，就会精神爽朗。
明月清泉自在 心，就会有好心情。
“临清风，对朗月，登山泛水，意酣 歌。
”生活必须一张一弛，既要会工作也要会休闲，特别 是要多与大自然亲近。
（过去，去宝岛台湾多是选择乘坐飞机的方式，但 是，自从2011年11月开通从福建省平潭港到宝岛台
中 港的海峡轮渡，就多了一种选择，多了一种体验，多了 一种惊喜。
） 总疑春色在人家，拿自己的短处与别人的长处相比 较，越比越会感觉很窝火。
别人的生活再好也是别人的，自己的生活再差也是自己的。
一个人若拥有自我，就有 做人的尊严，就能获得别人的尊重。
（航行两岸的“海峡号”好比是一道美丽的彩虹，把 海峡两岸直接连接起来。
我们把“海峡号”比作“彩虹 桥”。
） 人的不幸多是背叛自己，而幸福多是肯定自己。
人 生不苛求，不为小事烦心，就会快乐常伴。
同是一件事，想开了是天堂，想不开是地狱。
肯定自己，再清淡的生 活，也充实舒坦。
（“海峡号”渡轮：总长97．22米；总吨位6556吨；最 大载重量722吨；载客量760人；营运速度为42
节／小时，1节：1．852公里。
） 莫被生活烦苦所困惑，快乐人生最重要。
在平凡的 日子中，要善于寻找快乐。
获取快乐其实不难！
不与别人 盲目攀比，知足就能常乐。
不过分注意缺憾，知道世上 没有十全十美的东西，就会快乐无比。
以感恩之心来感 受生活之美，就会快乐不已。
（两岸直航，从大陆出发的旅客，其上船码头在福州 的平潭港。
） 真实地活着，就会活得轻松、自在；虚假地活着，就会活得辛苦、烦恼。
自己有多少能力，就按多少能力 的水平来生活。
去掉烦人的虚荣心，去掉繁杂的生活方 式，去掉不必要的人情礼节，去掉想入非非的念头，去 掉相
互攀比的错误思想，就能获得一份轻轻松松的生活。
（两岸直航从宝岛台湾出发的旅客，其上船码头在台 中市的台中港。
） 精彩的人生从喜欢开始，也从喜欢延伸。
生活不带 严厉批评，喜悦来自真心接纳。
以批评的眼光去观察世 界，这个世界多是丑陋不堪的；若以接纳的眼光去观察 世界，这个世界多是
赏心悦目的。
同样，以欣赏的眼光 与人相处，会发现每个人身上都散发着奇异的光彩。
（从平潭港出发或到达，其上、下船的方式是从船尾 通过停放汽车的甲板，再到客舱。
） 生活中的许多不幸和痛苦，因为一个人的愚蠢和麻 木，而降临与缠绕。
善于预见生活中的恶，便于及早规 避麻烦和不幸。
（从台中港出发或到达，其上、下船的方式是经连 接客运大楼和“海峡号”的桥梯直接到客舱。
） P2-9
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