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内容概要

　　几乎每个人在成年之后都会意识到一个问题：人生苦短。
怎样在有限的时间里创造更多的价值，怎样让自己的宏图大志尽快成为现实，怎样使自己在竞争中成
为优胜者，这是每个人都必须面对和解决的问題。
如果不去解决这些问题，我们就将被这些问题“解决”。
　　其实，小到一盘菜如何炒，大到一个国家如何治理，我们所依靠的无非是思想。
每个人面临的学习任务、工作压力、人际关系、人生思考等，所依靠的解决方式也无非是一个“思”
字。
只有在思维上有所专长，在思考方式上有所突破，我们才能做出成绩。
如果思想上流于平庸、毫无想法，那么人生将会是乏味而贫穷的。
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章节摘录

版权页：插图：1.你可以把上学时的同学资料做一个通讯录整理出来，当毕业几年甚至十几年后，很
多同学分散在各种不同的行业，有的可能已经在某个行业小有成就。
当你需要帮忙时，凭着你们的同窗关系，他们一定会帮你忙的。
这种同学关系还可从大学向下延伸到高中、初中、小学，如能充分运用这种关系，将是你一笔相当大
的资源和财富。
当然，要建立起这些同学关系，你必须经常与他们保持联系，并且随时注意他们对你的态度。
2.整理你身边朋友的资料，对他们的具体情况做个详细记录。
他们的住所、电话、工作等。
工作变动时，也要在你的资料上随时更新，以免需要时找错人。
同学和朋友的资料是最不能疏忽的，你还可以在档案中记下他们的生日，并在他们生日时寄上一张贺
卡，或者一份精美礼物，这样你们的关系一定会保持一种很亲近的状态。
平时注意保持这种关系，到你有事相求时，他们一定会尽力相助。
3.在应酬场合中认识的“朋友”也不能忽略，尽管你们只交换过名片，还谈不上交情。
这种“朋友”面很广，各行业各阶层都有，所以你应该保留好这些名片，并且在名片上尽量记下这个
人的特征，以备再见面时能“一眼认出”。
4.现代社会，电脑已经成为很多人不可缺少的办公设备，因此你也可以用电脑建立一个朋友档案。
也有人用笔记簿，还有人用名片簿，这些方式都是可以采用的。
不管你使用什么方法，在建立这种档案时，有几点必须记住：每个朋友对你都有用处，任何朋友都不
可放弃，与每个朋友都要保持一定的联系。
人与人之间的感情是在相处中慢慢培养出来的，人与人之间的关系也会随着感情的加深而加深。
在现代社交中，不仅要拥有自己的朋友档案，还要学会如何与他人和谐相处，这样才能将“社会关系
”这张网编织完美。
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编辑推荐

《疯狂图解:全胜思维的秘密》特点：配备多幅思维导图；精选生活中的案例；贴台大众生活特点；力
学边练强化思维。
《疯狂图解:全胜思维的秘密》可以让你学会：如何使用大脑；如何运用思维导图；如何运用水平思考
；如何找到创意的真正方法；高分、高效⋯⋯均需要全胜思维的帮助。
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