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前言

上课容易走神，大概是孩子的通病吧。
相对于玩具、食物以及一些新奇的东西，老师和课本恐怕要退而居其次了。
除非老师讲的课非常生动，孩子非常爱听，注意力才会时时被老师吸引，不易走神。
因为上课走神，孩子便不能理解老师在课堂上讲授的知识，功课的质量自然不能得到保证，甚至还可
能引发更严重的后果——孩子会觉得课本索然无味而变得不爱学习。
所以家长听到老师反映孩子上课易走神的时候，一定要谨慎对待。
首先家长应该弄清楚自己孩子上课老走神的原因是客观的还是主观的，不能不分青红皂白地指责、训
斥孩子。
    为什么同样45分钟的一堂课，各个孩子的听课效率却不一样呢？
有的孩子会聚精会神，有的孩子却心不在焉。
其实，学习动机和学习兴趣、智商和情商、家庭环境和学校环境等都影响着孩子的听课效率，每个孩
子都需要根据不同的情况来分析、指导。
    另外，每次试卷拿回来，只要一统计孩子因为粗心大意而丢的分，家长们都会为之可惜，无论怎么
叮嘱，孩子都很难克服粗心这个毛病。
题漏做、计算符号看错、剩下半题忘了做，甚至在草稿纸上演算对了，抄都抄错⋯⋯家长着急，孩子
也着急。
    其实，不光是孩子，就是成年人也经常会粗心大意。
孩子的粗心之所以如此被重视，就是因为家长和老师太关注孩子的学习成绩，而孩子的粗心正是在学
习和考试中有着明显的体现。
    孩子的粗心，需要家长正确而全面地看待。
导致孩子粗心大意的原因有很多，如果由于孩子能力不足造成作业、考试中出现错误，家长就不能简
单地认为孩子学习不努力、不够耐心，更不能因此批评、指责甚至打骂孩子。
孩子其实很委屈的，他们需要依赖父母的“眼睛”看自己。
家长渲染错误的严重性，主观上是想引起孩子注意，克服粗心大意，而在客观上不仅不能解决粗心问
题，还严重地强化了孩子内疚、惊慌、恐惧心理，进而形成自我否定的消极心态。
    事实上，孩子在考试中是否粗心是由平时的习惯决定的。
很多孩子在平时的学习中已经养成了粗心的毛病，这主要是因为自己做了作业由老师和家长来检查，
自己只管完成就可以了，没有养成良好的习惯和责任意识。
所以，对于孩子在考试中出现粗心的毛病，家长本身是不是也该反省一下呢？
    家长在对孩子的粗心问题有一个基本的认识之后，再用正确的方式和方法去帮助孩子，这样就可以
尽量减少孩子由于粗心造成的失误。
所以，克服粗心的关键，不是粗心本身，而是家长对于孩子粗心问题的态度。
随着孩子身心逐渐发展，粗心问题是可以克服的。
    本书对孩子上课走神、粗心大意进行了全方位的剖析和论述，并辅以适当的例证，以期给那些尚在
迷雾之中的家长们提供参考和借鉴。
我们真心希望广大家长朋友通过对本书的阅读，能对教育孩子有新的启发，并用科学的教育理念、健
康的教育心理、温馨的家庭环境为孩子营造一个快乐成长的良好氛围。
    编  者
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内容概要

这是一本操作性极强的家庭教育书籍。

每次试卷拿回来，只要一统计孩子因为粗心大意而丢的分，家长们都会为之可惜，无论怎么叮嘱，孩
子都很难克服粗心这个毛病。
计算符号看错、剩下半题忘了做，甚至在草稿纸上演算对了，抄都抄错⋯⋯
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作者简介

　李雯：
毕业于北京某知名大学，多年来穿梭于各行各业，欲发掘心理学与各领域之关系及其奥秘，应《实用
心理学Ⅱ》读者的要求，特将心理学与生活的研究深入到销售、管理、教育等众多领域，以出版此书
。
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章节摘录

有的家长得知孩子上课老走神，就不断地抱怨孩子，说孩子不听话，不能体谅家长的辛苦，不肯用功
读书。
    如果孩子是由非主观的因素而导致的上课容易走神，父母的抱怨就会加重孩子的心理负担，使孩子
更加不安，更不能集中注意力。
所以，你是不是应该换一种心情、换一种声调与你的孩子谈谈其他的事情呢？
    2．否定多，肯定少    在有些家长眼里，孩子最重要的事情就是学习成绩。
如果孩子上课老走神，学习成绩肯定好不了。
于是家长就在所有的方面都否定孩子，常拿一些比如“你真笨”、“你怎么这样差劲”等的话来否定
孩子。
    这样的结果可能会造成孩子极度的不自信，对孩子稚嫩的心灵造成大的伤害。
    其实，你的孩子也许优点很多，比如做事细致，会关心人，感情细腻。
你能不能摘掉自己的有色眼镜，再看看自己的孩子？
帮助孩子建立自信，再借助专项的训练，显然比不断地否定对孩子要有益得多。
    3．以自我为中心    有一些家长自我中心主义，对孩子的学习兴趣关注太小，只按自己的理解，要求
孩子重视某些课程。
这样，孩子虽然没有办法强行反抗，就只好用消极怠工暗暗抵抗了。
孩子也是有自己的想法与选择的。
听听孩子的心声，肯定比你在一边强用力更有效果。
    以上的做法都是不可取的。
作为家长，还应了解孩子，确定孩子的学习类型，才能对症下药，帮助孩子克服上课易走神的毛病。
    确定孩子学习类型的目的，不是要给孩子贴上标签，归于某一类型进行单一的传授，而是要了解他
的才能和特点，从而使他在成长与学习的过程中扬长避短，更有效地学习，更快乐地学习。
    作为孩子的学习通道，最主要的有三个部分：视觉的、听觉的和运动的，所以我们把侧重于某个通
道的学习方式称之为视觉型、听觉型和运动型的学习类型。
    这样划分不等于孩子光用视觉、听觉或者运动单一通道进行学习，而是说这个孩子的某一个感觉通
道比其他的感觉通道更容易协调并影响学习。
    发现孩子的学习能力优势以及他们的学习方式，可以帮助孩子在学习过程中，更容易看到希望，更
了解自己的问题，以便于帮助他们在学习上取得成功。
    P9-11

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孩子上课走神,粗心大意怎么办>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


