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前言

　　我国自改革开放以来，人民生活发生了质的变化，人们已不单纯满足于吃、穿、住，“游山玩水
”已成为生活中的一部分、“回归历史”、“回归自然”成为一种时髦的思潮。
人们渴望着芳草铺满大地，百鸟鸣唱于林梢，良好的自然生态，纯净无污染的环境去放松身心、观花
赏景、旅游度假，看一看外面多彩的世界等活动，逐渐成为一种时尚，风景名胜，理所当然地成为人
们奔赴的目的地。
　　何谓“风景”？
何谓“名胜”？
这两个单词分别有各自的含义。
　　风景，是指在一定的地域内，由山水、草木以及自然现象（如阴晴雨雪等）可供观赏的景物；名
胜，多指由于人类活动所留下的文物古迹。
前者属于自然景观，后者属于人文景观。
　　作为风景主体的山水林泉是自然物质，有的已默默地存在了几千万年。
“山花寂无主，自开且自落”，不管人们是否理睬它。
不过人类在进化发展过程中，既认知并受用了自身创造的成果，同时也发现了大自然美丽的无形价值
。
我国是一个拥有绵延数千年文脉的古国，从《诗三百》开始，包括秦、汉、魏、晋、南北朝，特别是
唐宋以来描绘山水田园、风花雪月的诗词画作如汗牛充栋，从而也铸就了国人独特的山水情结和审美
意识。
“采菊东篱下，悠然见南山”、“仰观”、“俯察”天地万物，自然山水不但能愉悦身心，陶冶情操
，开阔视野，增长见闻，又是取之不尽，用之不竭汲取知识的源泉，我国众多的哲人学者和有识之士
，也不断孜孜以求地去发掘和破解大自然的奥秘。
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内容概要

作为风景主体的山水林泉是自然物质，有的已默默地存在了几千万年。
“山花寂无主，自开且自落”，不管人们是否理睬它。
不过人类在进化发展过程中，既认知并受用了自身创造的成果，同时也发现了大自然美丽的无形价值
。
我国是一个拥有绵延数千年文脉的古国，从《诗三百》开始，包括秦、汉、魏、晋、南北朝，特别是
唐宋以来描绘山水田园、风花雪月的诗词画作如汗牛充栋，从而也铸就了国人独特的山水情结和审美
意识。
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白文明，笔名耕云，汉族，1927年生，辽宁阜新人，辽宁省直离休干部。
建国初期从事土木建筑设计，后改行纺织品印花图案设计，设计的产品畅销国内市场，并对外出口。
他擅长水彩画，出版过多幅年画作品，编著出版《彩色摄影与美术设计》一书。
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国家风景名胜区位置示意图北京市 天津市、河北省山西省、内蒙古自治区北京市八达岭-十三陵石花
洞天津市盘山河北省承德避暑山庄外八庙秦皇岛-北戴河野三坡苍岩山嶂石岩西柏坡一天桂山崆山白云
洞山西省五台山恒山黄河壶口瀑布北武当山五老峰内蒙古自治区扎兰屯国家风景名胜区位置示意图辽
宁省、吉林省、黑龙江省辽宁省鞍山千山鸭绿江金石滩兴城海滨大连海滨一旅顺口凤凰山本溪水洞青
山沟医巫闾山吉林省八大部一净月潭松花湖仙景台防川黑龙江省镜泊湖五大连池国家风景名胜区位置
示意图江苏省、浙江省江苏省太湖南京钟山云台山蜀岗瘦西湖三山浙江省杭州西湖雁荡山富春江-新安
江普陀山天台山嵊泗列岛楠溪江莫干山雪窦山双龙洞仙都江郎山仙居浣江-五泄方岩百丈-飞云湖国家
风景名胜区位置示意图安徽省、福建省、江西省安徽省黄山九华山天柱山琅琊山齐云山采石矶巢湖花
山谜窟-渐江太极洞福建省武夷山清源山鼓浪屿-万石山太姥山桃源洞-鳞隐石林金湖鸳鸯溪海坛岛冠豸
山鼓山玉华洞十八重溪青云山江西省庐山井冈山三清山龙虎山仙女湖三百山梅岭-滕王阁龟峰国家风景
名胜区位置示意图山东省、河南省山东省泰山青岛崂山胶东半岛海滨博山青州河南省鸡公山洛阳龙门
王屋山-云台山嵩山石人山林虑山国家风景名胜区位置示意图湖北省、湖南省湖北省武汉东湖武当山⋯
⋯
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章节摘录

　　西柏坡位于平山县境内。
1948-1949年曾是中共中央所在地。
根据解放战争形势的发展，1947年中共中央工作委员会迁至此处，1948年5月，中央直属机关也由陕北
迁来此地。
并在此召开了著名的中共七届二中全会等一系列重要会议和指挥了三大战役。
由于兴建岗南水库旧址淹没，西柏坡已按原样迁至北部不远处，并修建了纪念馆及五大书记户外雕像
，现为全国重点文物保护单位。
　　位于太行山深处的天桂山，主峰海拔1054米，远望群山莽莽，波腾浪奔，奇峰突兀，高插入云；
近看层层悬崖，壁立千仞，刀劈斧削，欲倾欲倒。
“天梯”、“百丈云梯”、“大天桥”等山体雄伟壮观。
天桂山植物繁茂，林木荫翳，春来山花遍野，夏日绿浪翻滚，秋天层林尽染，万山红遍，隆冬则白雪
漫漫一派北国风光。
天桂山又是洞穴的世界，有真武洞、灵泉洞、黄龙洞、白龙洞、珍珠洞、银河洞和白毛女洞。
白毛女洞是电影《白毛女》的拍摄地，银河洞全长2000多米，是我国北方最大的洞穴。
天桂山并不缺乏水景，素有“一湖、一井、九泉、三瀑”之说。
槐泉、青龙泉、明珠井皆为自然山泉，旱不竭、涝不盈。
银河洞的葫芦谷瀑布，从百米悬崖飞流直下，蔚为壮观。
　　天桂山的道教渊源自明朝末年，太监林重华奉崇祯皇帝之命在天桂山督造行宫，崇祯自缢身亡之
后，他也遂之在此出家，改行宫为青龙道院。
特别是近年来大力重修扩建，宫观建筑布满山上山下，重振当年“北武当”称号的赫赫雄风。
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