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前言

　　2009年一位黑人总统开始了改变美国的梦想， 2011年你的人生也要开始实现一次华丽的转身， 是
否你已经沉湎在过去？
 是否你已经习惯了现在？
 是否你已经忘记了未来？
 如果想要走出这条路，就要改变自己，冲出重围，寻梦想而飞。
　　人生就是一条数轴，我们只知道它的原点和正方向，当我们站在一个点上，总是容易向后望。
殊不知，人生有着过去、现在和未来三个点，我们站在&ldquo;现在&rdquo;这个点上，才能看清楚过
去和未来的界限。
　　如果一味地回忆过去，我们就会被阴影所吞没； 如果真正决定了忘记过去，就请改变过去的自己
。
　　一开始不要急着奔跑，我们不是圣人，总会在路上跌倒，不过，只要你继续坚持改变，坚持超越
，坚持突破，终有一天，上帝会光临我们的心灵家园。
　　2011年不再是遥不可及的明天，我们正在演奏着这个时段的乐章。
　　不要轻言地说不在乎过去，现在要做的就是睁开你的眼睛，看看世界的变化，找找可能会出现奇
迹的机会，主动一步走向太阳，提前一下看最美的风景。
　　当然，你也要为自己准备一套漂亮的行头，让全世界认识一下全新的你。
你的微笑将照亮整个世界，你所说的话我们都在倾听，还有你带给我们的一种努力改变的精神，也会
在世界的上空形成一种气氛，感染着后继者。
　　不要让外界浮躁了自己，或许困难和挫折真的让你受伤了，或许你的心境真的发生了变化，但是
感谢上帝赐予你的苦难吧，因为那些曾经的痛会让我们懂得更多，宽容更多，承受更多，重要的是，
我们将会变成强者。
　　做任何事情都不要固执，我们需要的是执著，但是我们也要转弯。
世界如此美好，生命如此奇妙，我们能看到五颜六色，正是因为我们不想让自己的生活变得黑白灰一
样单调。
所以，当你走进一个死胡同里，就不要死命地撞南墙，不如看看其他的选择。
　　我们每个人都是自己的上帝，一切都是由自己做主，改变仍需自救，这样才能蒙上天的青睐。
你的梦想、你的本色、你的坚持，你的一切，都会在自己的改变中得到升华。
当你再次打开行囊的时候，这段旅程给予你的是轻松的心情与坦然的心境。
　　不，还有一份奥巴马的自信：&ldquo;Yes，we can&rdquo;。
　　延续那份奇迹，持续改变自己！
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内容概要

　　我们每个人都是自己的上帝，一切都是由自己做主，改变仍需自救，这样才能蒙上天的青睐。
手捧这本《像奥巴马那样改变自己》，你的梦想、你的本色、你的坚持，你的一切，都会在自己的改
变中得到升华。
当你再次打开行囊的时候，这段旅程给予你的是轻松的心情与坦然的心境。
　　不，还有一份奥巴马的自信：&ldquo;Yes，we can&rdquo;。
　　《像奥巴马那样改变自己》延续那份奇迹，持续改变自己！
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书籍目录

第一章  改变世界从改变自己开始世界上没有一成不变的事物改变造就破茧成蝶的美丽无法改变与可
以改变一百天的四个改变改变一点点就是一个新世界第二章  挣脱陈旧过去，开创崭新未来守旧与创
新的不同结局让过去随风而逝回忆是最可怕的敌人守旧的期限挑战过去才能开启未来第三章  自信，
不完美的你也可以每个人都有短尾巴短尾巴的你也很重要经营你的优势要不断为生命之灯加油充电宽
容短尾巴不等于低调第四章  伸出双手才能抓住奇迹等来的永远不是奇迹做第一个吃螃蟹的人睁开眼
睛主动创造机会主动一步就能提前看到风景拿掉阻碍视线的木块第五章  良好的形象敲开成功的大门
给自己一个自信的外表绽放你的笑容打开你的话匣子每个人都有获得赞美的渴望请你坚持你的个性坐
在台下看自己第六章  抱怨阻碍前进的脚步让自己换个角度看抱怨感谢别人的当头棒喝不要抱怨挫折
和苦难宽容对待身边的事情在承受中学会幸福第七章  成功的路不止一条固执是人成功道路上的绊脚
石你该转弯了导入&ldquo;第二条曲线&rdquo;平凡的工作不平庸到罗马的路不止一条第八章  突破惯性
才能走得更远给自己第二次生命沉迷现状就是一条死胡同给自己一片悬崖做天生的破坏者把鞋子抛到
围墙那边去第九章  改变软弱，坚持梦想坚持梦想的勇气谁都会跳进的舒适区梦想让你不再软弱坚持
才是王道人需自救才能蒙上帝眷顾改变软弱选择重生
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章节摘录

　　&ldquo;人不能两次走进同一条河流&rdquo;，这是古希腊哲学家赫拉克利特的一句名言。
它启发人们：这个世界上的万事万物都像那不停息流动的河水一样，旧水不停地流走，而新水则不停
地流来。
时刻有新的东西涌现，所有的东西都在变化着。
世上没有一成不变的东西。
　　无独有偶，古希腊也有这样一个故事： 一个人外出忘了带钱，便向他的邻居借。
过了很久，这个人总不还钱，邻居便向他讨债。
这个人没钱可还，便说：&ldquo;一切皆变，一切皆流。
现在的我，已经不是当初借钱的我了。
&rdquo;赖账不还。
邻居发了脾气，一怒之下打了他一记耳光。
赖账人要去见官告状，这位邻居也说：&ldquo;一切皆变，一切皆流。
现在的我，已经不是当初打你的我了。
&rdquo;赖账人无言以对。
　　故事里赖账的人借口事物是不断变化发展的，否认了事物质的相对静止，从而把一切事物都看成
是瞬息万变、不可捉摸的，显然是过分夸大了事物的变化。
我们自然不能像他那样，借口事物时刻都在发生着巨大的变化，于是我们对变化的事物将无能为力。
但是，这个故事形象深刻地告诉我们：一切皆变。
　　正因为世界上的一切都是运动变化的，曾经称霸一时的恐龙也远离了地球，寒武纪的时代也只是
成为一种历史，从猿进化而来的人类才成为了地球的主人。
一切都源自于变，当然这种变化自有其本身的规律，在这里，我们仅仅想要读者知道世界上唯一不变
的真理就是变，因而，当我们开始停住自己的脚步，在某处流连忘返时，我们将会错过很多风景。
　　也许，现在的你觉得无所谓，但是一旦错过便不复存在，所以，随着世界的变化，请你也跟随着
变化而变化，不要再呆在原地不动，跨出你的一小步，世界很可能就进步一大步；即使不为全世界着
想，那我们也要为自己着想，因为，我们的一个决定、一种转变、一种态度，将可能影响我们的一生
。
　　而我们再回过头来看以前的事物，才会发现一切根本就不存在着永恒不变，唯有现在的自己才能
确定是否变化，我们来看看玛丽的故事： 玛丽整理旧物，偶然翻出几本过去的日记。
　　日记本的纸张有些发黄了，字迹透着年少时的稚嫩，她随手拿起一本翻看。
　　&ldquo;今天，老师公布了期末成绩，我万万没有想到，我才考了第五名。
　　这是我入学以来首次没有考第一。
我难过地哭了，晚饭也没有吃。
我要惩罚自己，永远记住这一天，这是我一生最大的失败和痛苦。
&rdquo; 看到这里，玛丽自己忍不住笑了。
她已经记不得当时的情景了。
也难怪，自离开学校后这十几年所经历的失败与痛苦，哪一个不比当年没有考第一更重呢？
 翻过这一页，再继续往下看。
　　&ldquo;今天，我非常难过。
我不知道妈妈为什么那样做？
她究竟是不是我的亲妈妈？
我真想离开她，离开这个家。
过几天就要选择大学了，我要申请其他州的大学，离家远远的，我走了以后再也不回这个家了！
&rdquo; 看到这，玛丽不禁有些惊讶，努力回忆当年，妈妈做了什么事让自己那么伤心难过，但是怎
么也想不起来。
又翻了几页，都是些现在看来根本不算什么事可是在当时却感到&ldquo;非常难过&rdquo;&ldquo;非常
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痛苦&rdquo;或是&ldquo;非常难忘 &rdquo;的事。
看了不觉好笑，玛丽放下这本又拿起另一本，翻开，只见扉页上写道：&ldquo;献给我最爱的
人&mdash;&mdash;你的爱，将伴我一生！
我的爱，永远不会改变！
&rdquo; 看了这一句，玛丽的眼前模模糊糊地浮现出一个男孩的身影。
曾经以为他就是自己的全部生命，可是离开校门以后，他们就没有再见面，她不知道他现在在哪儿，
在做什么。
她只知道他的爱没有伴自己一生，她的爱，也早已改变。
　　许多人曾经以为只要好好爱一个人，就不会分手，现在才知道，你对他好，他也一样会爱别人。
曾经以为自己不会再爱上第二个人，可是一旦你经历着一生中的第二次爱情，就会发现和第一次一样
甜美，一样折磨人，一样沉迷，一样刻骨。
　　玛丽的日记中的所有都发生了变化，曾经自以为是认为的一切也只是当时的想法而已，而唯有这
种改变才会让人发现这个世界如此美妙，才会感受到每一次转变给自己带来的意义。
我们无法否认自己不会像玛丽那样，翻着自己以前的日记，嘲笑着那些信誓旦旦的曾经。
如果的事，永远只能定格在将来。
　　所以，将来的样子远不是我们现在所想的，正如世界的这一秒是黑夜，下一秒也许就是白天，没
有一个标准告诉我们自己停在哪一个点上，而只有自己把握住过去、现在、未来的三个点，我们才能
让自己的变化有意义。
　　现在的你，也许很年轻，那就赶快行动，让自己在对的时间对的地点绽放青春的活力；如果你已
经感受到了光阴荏苒，那就果断地下定决心，开始塑造全新的自己。
时间还不太遥远，世界还有很多我们不曾见过的地方，所以，拿上你的背包和行囊，开始这一段改变
自我的旅程吧！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　这是一个激励人们自立自强、勤奋进取、勇敢地去拼博，并直到成功的启示录： 就像奥巴马那
样&mdash;&mdash;把全部精力集中于某一特定的目标，而且目标一旦确定，就会选择：要么在奋斗中
死亡、要么在奋斗中成功！
 是否你已经沉湎在过去？
是否你已经习惯了现在？
是否你已经忘记了未来？
手捧这本《像奥巴马那样改变自己》，你的梦想、你的本色、你的坚持，你的一切，都会在自己的改
变中得到升华。
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