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前言

不得不承认，生命中的危险无处不在，自然灾害、野外遇险、食物中毒、突发急症、飞来横祸、遭遇
袭击⋯⋯几乎每个时刻，我们都有可能失去生命。
作为天之骄子的大学生也不例外。
相信大家都记得2008年11月14日那件震动全国高校的特大新闻——上海商学院女生宿舍失火，夺去了
四条鲜活而又美丽的生命。
在惋惜之余，有一个问题开始引起大学生们的关注，那就是灾难发生时如何保护好自己？
这其实是个有关逆境生存的问题。
人生中的每个阶段，所遇到的逆境都是不尽相同的。
大学生的逆境更有其自身的特点。
大学生喜欢运动，尤其喜欢户外活动，喜欢旅游，那么，掌握一些野外生存方面的知识无疑非常重要
，例如登山遇雪崩怎么办？
登山迷路怎么办？
野外生存缺水怎么办？
旅游突发高山病怎么办？
等等。
如果你掌握了方法，逆境就会变成顺境；反之，不掌握方法，又孤立无援，逆境就有可能成为你的绝
境。
本书上篇专门讲的是大学生面临自然逆境时适用的生存方法与技能，许多方法都不是唯一的，你可以
根据自己当时的情况做出适当的选择。
大学生面对的，绝不仅限于自然逆境，更多的则是社会逆境。
国内许多大学都开设了关于大学生社会逆境生存的讲座。
本书中，我们站在大学生的角度罗列出许多随时可能出现的逆境，例如：大学校园里的盗窃、抢劫、
欺骗，大学生交友问题，女大学生遭遇性侵犯性骚扰问题，大学生心理压力过大，找工作难问题，以
及大四毕业生即将面临的工作实习问题。
总之，大学生社会逆境所述内容包含大学生活、学习、工作、交际、心理等多方面，对每一个问题的
解决我们都力求简洁到位，贴合实际。
本书内容全面，所涉及的逆境包括不可预测到的，可以预测到的，经常发生的，偶尔发生的，普遍存
在的，个别存在的。
书中所述解决问题、摆脱逆境的方法直接明了，具体可操作，相信不仅能为身处逆境的大学生们提供
帮助，亦能为有所担忧者点明方向。
人生犹如大海行舟，不可能一帆风顺，困境、逆境、险境、绝境，我们都有可能经历一二。
没有好的心态，缺乏积极正确的应对方法，一个小小的困境便可能打垮我们；相反，事先有预测，遇
事有方法，再大的逆境我们都有可能战胜它。
在为编写小学生、中学生、大学生逆境生存指南这三本书的前期调研和编写过程中，我们对当前我国
青少年心理和生理成长过程中由于自身能力低下导致与社会的越来越不相适应而深感担忧。
编写这套书的目的，一方面是为广大青少年提供帮助，同时也是希望广大家长、教师、社会工作者们
对这个现象给予更多的关注。
青少年是我们的希望，他们只有不断提高自己在自然逆境和社会逆境中生存的能力，在人生旅途的博
弈中健康成长，才能成为国家未来的栋梁。
我们愿意与广大读者一起为实现这个目的而付出更多努力。
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内容概要

　  人生犹如大海行舟，不可能一帆风顺，困境、逆境、险境、绝境，我们都有可能经历一二，而不
同的年龄段经历的逆境又各不相同。
小学生人小力薄，一只小小的蜜蜂对于他们都会成为一个大大的威胁，他们的逆境更多来自于自然界
；中学生正处于青春发育期，敏感而多疑，他们遇到的最大困境则来自于自己的心理；大学生开始体
验独立生活，即将走向社会，各种问题接踵而至，他们的逆境更多的则来自于社会。
　　 《青少年逆境生存指南丛书》根据三种不同年龄层次人群的特点，分别从自然逆境和社会逆境的
不同角度，将他们可能遇到的困难罗列出来并加以详细的专门指点和解答，相信不仅能为身处逆境的
青少年朋友们提供帮助，亦能为更多人指明方向。
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章节摘录

二、校外公共场所遇火灾紧急求生法俗话说，不怕一万，就怕万一。
如果正在逛商场，突然遭遇了火灾，该怎么办？
消防局人士介绍了火中逃生的方法。
·保持镇静。
商场的可燃物多，人员集中，一旦被困，要想逃离火场，必须要有良好的心理素质，利用一切可以利
用的有利条件逃生。
·随机应变，就地取材，自制器材逃生。
火灾中丧生的人，大部分是被有毒烟雾熏倒，因此可以利用商场内的毛巾、口罩当成防烟工具捂住口
鼻；利用绳索或布匹、床单、地毯、窗帘等结成绳子开辟逃生通道；利用商场里的劳动保护用品，如
安全帽、摩托车头盔、工作服等，避免烧伤和落物的砸伤。
·必要时选择破窗而出。
在逃生过程中，一旦人们蜂拥而出，极易造成安全出口堵塞．使人员无法顺利通过而滞留火场。
这时要克服盲目从众心理，应果断放弃从安全出口逃生的想法，选择破窗而出等其他逃生措施。
在国外一些发达国家，公民从幼儿园开始就接受应急避险训练。
他们的经验证明，建设一个完善的防灾减灾体系，绝不仅仅是配备一批设备，对国民防灾教育所起的
作用，在很多情况下更为有效。
我国是一个灾害频发的国家。
长期以来，由于忽视对国民的防灾教育，人们普遍缺乏基本、必要的安全防范知识。
在沿海发达地区，虽然对市民进行了一些基本的防灾教育，但在欠发达地区和广大农村，这方面的教
育尚属空白。
即使在发达地区，这种教育也很不系统，如在公众聚集场所，当发生地震、火灾、建筑物坍塌等事故
时如何避险、如何实施人员救助等，都缺乏应有的教育指导，一旦突然发生灾难和事故，许多人往往
手足无措，造成大量本来可以避免的人员伤亡。
地铁成为许多人出门办事的首选交通工具，但是，地铁在给人带来快捷、便利的同时，其封闭的空间
、密集的人流，也给救险增加了很大难度。
乘客进入地铁后，先要观察内部设施和结构布局，熟记疏散通道、安全出口的位置。
如果发现车厢停电并有气味、烟雾等异常情况，应立即找到车厢内壁上的红色报警按钮报警。
火灾的烟雾和毒气会令人窒息，可用随身携带的口罩、手帕等捂住口鼻，如果能用矿泉水、饮料等润
湿布块效果更好。
另外。
贴近地面逃生是避免烟气吸入的最佳方法，但不要匍匐前进，以免贻误生机，更勿做深呼吸。
假如地铁失火，逃生时有两点必须提醒大家注意：1．不要贪恋财物。
不要因为顾及贵重物品，而浪费宝贵的逃生时间。
2．要镇定。
受到火势威胁时，千万不要盲目地相互拥挤、乱冲乱撞。
要听从工作人员指挥或广播指引，要注意朝明亮处、迎着新鲜空气跑。
地铁一般都有完善的防火、灭火设施：在每节车厢前后部位，均贴有红底黄字的“报警开关”标志，
箭头指向位置即按钮位置。
乘客将按钮向上扳动就能通知地铁列车司机，地铁司机就能及时采取相关措施进行处理。
另外，干粉灭火器配备在每节车厢的两个内侧车门的中间座位下，上面贴有红色“灭火器”标志。
每个地铁站都设有事故照明灯，随处可见清晰的“紧急出口”标志。
遇到地铁火灾，乘客首先要及时报警，可以用自己的手机拨打119，也可按列车车厢内的紧急报警按钮
，再用车厢内的干粉灭火器进行扑火自救。
旋转拉手90度，开门取出灭火器后，先要拉出保险销，然后对准火源，将灭火器手柄压下，尽量将火
扑灭在萌芽状态。
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如果火势蔓延迅速，乘客无法灭火自救，应该有序地安全逃生。
应将老、弱、妇、幼先行疏散至安全的车厢，关闭车厢门，防止火势蔓延以赢得逃生时间。
地铁列车两站之间的平均到达时间为两分钟。
列车到站时，要听从车站工作人员的统一指挥，沿正确逃生方向进行疏散。
在疏散过程中要注意脚下异物，千万不能进入另一条隧道(地铁是双隧道)。
如果火灾引起停电，可按照应急灯的指示标志进行有序逃生。
注意要朝背离火源的方向逃生。
司机应尽快打开车门疏散人员，若车门开启不了，乘客可利用身边的物品击打破门。
同时，将携带的衣物、毛巾沾湿，捂住口鼻，身体贴近地面，再有序地向外疏散。
一旦身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或请其他人协助用厚重的衣物压灭火苗。
火灾发生时．有两种错误的逃生方式一定要避免：·不可钻到床底、衣橱、阁楼切记千万不可钻到床
底下、衣橱内、阁楼上躲避火焰或烟雾。
因为这些都是火灾现场最危险的地方，而且又不易被消防人员发觉，难以获得及时的营救。
·高层不可盲目跳楼在得不到及时营救，又身居高层的情况下，切不可盲目跳楼。
可以用房间内的床单、被子、窗帘等织物，撕成能负重的布条连成绳索，系在窗台或阳台的构件上滑
向楼下，也可利用门窗、阳台、排管等逃生自救。
如何预防火灾事故的发生呢？
1．不能随意乱扔火种，妥善放置火柴、打火机等物品，不要让小孩拿来玩耍。
2．不要在酒后、疲劳时或临睡前躺在沙发上或床上吸烟。
3．要在规定的区域、时间内安全燃放烟花爆竹。
4．外出时、临睡前要熄灭室内外的火种，关闭燃气(煤气、天然气、液化气)的总阀门。
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编辑推荐

《大学生逆境生存指南》：自然逆境固然可怕，社会逆境更凶险；教会你自然逆境的生存本领，引领
你走出社会逆境的层层陷阱；在生命中绝处逢生，在社会的博弈中左右逢源。
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