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前言

人类社会面临着各种各样自然灾害的威胁，台风、洪灾、地震、泥石流等各种自然灾害每年给人类生
命财产造成重大损失。
仅2003年，全球就有约2.5 亿人次受灾，7.8 万人在灾害中死亡。
大量事实表明，防灾减灾意识不强，自救互救知识缺乏是灾害造成中学生伤亡的主要原因。
印度洋海啸、黑龙江沙兰镇惨案都给个人和家庭带来了巨大的伤痛，也给社会敲响了警钟。
对生命的尊重和珍视是人类社会永远不变的追求。
我们要对每一个生命负责，通过各种办法，增强公众的避灾自救意识，使公众能够掌握避灾自救基本
常识、专业知识和技能技巧，提高公众避灾自救能力，把灾害造成的人员伤亡减少到最低程度。
避灾自救，珍爱生命，是公众的愿望，更是政府的责任。
为此我们编写了以避灾自救为主题的这样一套书，愿本套书能够在增强中学生的自救意识、自救能力
、自救技巧方面提供一些有益的知识和帮助。
除了自然逆境之外，中学生也常常会被社会上的一些事物所困扰。
社会上有诱惑，家庭中有分歧，学校中有摩擦，学习中有困难，加之中学生在思想和心理上的不成熟
性，以及处理问题时的感性化和简单化，很容易使中学生陷入困境，感到焦虑、烦躁、痛苦和迷茫，
颇有“正入山圈子里，一山放过一山栏”的无奈。
这不仅影响了中学生的成长成才，对国家和民族也是一个巨大的损失，因为今天培养出什么样的学生
，明天就造就什么样的社会。
对此，家长们也忧心忡忡，因为孩子不仅是他们生命的延续，更是他们的心灵寄托和希望所在。
那么，中学生如何才能突破困境，健康快乐地成长呢？
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内容概要

人生犹如大海行舟，不可能一帆风顺，困境、逆境、险境、绝境，我们都有可能经历一二，而不同的
年龄段经历的逆境又各不相同。
小学生人小力薄，一只小小的蜜蜂对于他们都会成为一个大大的威胁，他们的逆境更多来自于自然界
；中学生正处于青春发育期，敏感而多疑，他们遇到的最大困境则来自于自己的心理；大学生开始体
验独立生活，即将走向社会，各种问题接踵而至，他们的逆境更多的则来自于社会。
    《青少年逆境生存指南丛书》根据三种不同年龄层次人群的特点，分别从自然逆境和社会逆境的不
同角度，将他们可能遇到的困难罗列出来并加以详细的专门指点和解答，相信不仅能为身处逆境的青
少年朋友们提供帮助，亦能为更多人指明方向。
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章节摘录

一、海啸袭来的时候海啸是一种灾难性的海浪，通常由震源在海底下50千米以内、里氏震级6.5以上的
海底地震引起。
海啸波长比海洋的最大深度还要大，轨道运动在海底附近也没受多大阻滞，不管海洋深度如何，波都
可以传播过去。
剧烈震动之后不久，巨浪呼啸，以摧枯拉朽之势，越过海岸线，越过田野，迅猛地袭击着岸边的城市
和村庄，瞬时人们都消失在巨浪中。
港口所有设施，被震塌的建筑物，在狂涛的洗劫下，被席卷一空，海滩上一片狼藉。
海啸给人类带来的灾难是十分巨大的。
目前，人类对海啸等突如其来的灾变，只能通过预测、观察来预防或减少它们所造成的损失，但还不
能控制它们的发生。
如果沙滩上海浪开始起泡泡，发出“吱吱”的声响，并且开始急速地退去的话，那么，你知道接下去
会发生什么吗？
也许你不注意这些，但正是这三种大自然发出的海啸信号，曾经让一个小姑娘看懂，并且因此拯救
了150多人的生命。
  如果是你，你看得懂吗？
  2004年12月26日，印度洋发生剧烈海啸，共导致20余万人死亡，但1930年发生的同等强度海啸，死亡
率却低了很多。
美国的研究人员们称，出现这种巨大差异的原因，在于沿海的居民1930年仍然熟知有关海啸的古老传
说和经验，这些流传下来的古老经验在关键时刻救了他们的性命。
在美国地球物理学协会最近举行的会议上，美国加州大学客座教授西蒙·德公布了他的这项最新研究
成果。
西蒙·德教授称，2004年发生的印度，洋海啸席卷了印度尼西亚、泰国和巴布新几内亚等多个国家。
共造成数十万人死亡。
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编辑推荐

《中学生逆境生存指南》：自然逆境固然可怕，社会逆境更加凶险，教会你自然逆境的生存本领，引
领你走出社会逆境的层层陷阱，在生命的航程中绝处逢生在社会的博弈中左右逢源。
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