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前言

　　当代的经济大潮一浪推着一浪向前翻滚，人们的观念和生活方式随着这浪潮不断地更新，不断地
追求着时尚。
“旅游”，可以说是当前时尚的一浪潮流。
　　因为人们的腰包鼓了，自然而然地便要去消费，便要去寻求新奇的生活乐趣，所以“旅游”就成
为人们时尚生活的首选。
旅游除了看人文历史遗迹，就是向大自然进军了。
　　人类本来是从自然界的大森林里走出来的，现在又要回到自然去，这问题就复杂了。
因为，我们出来的时候是赤裸裸的，顶多在下身围了几片树叶或是一块兽皮，现在回去不仅要开着汽
车，还要带着帐篷，甚至砍掉几片林子盖上别墅。
那森林里可就承受不了啦。
如今的旅游大军，浩浩荡荡，尤其在“黄金周”，如狂涛巨浪，汹涌澎湃，如果同时进入山水间，将
是对大自然的一种冲击。
自然界对于人类的冲击，是有一定负载限度的。
自然山水的受众基础一旦被破坏，将会影响整体生态环境的改变。
大自然对人类的报复，我们已经领教不少了。
唐山、汶川大地震，印度尼西亚海啸，还有各地不同程度的泥石流，都是人为的后果。
这对于旅游队伍的每一员，都应该是一堂必修课。
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内容概要

本书是作者经历二十多年在中国自然保护区森林中的考察散记，其中形象地勾勒出中国森林的地理版
图，及其地形地貌，用独辟蹊径的方式，引导读者走进中华大地即将引人关注的冷僻角落和偏僻原野
，带领读者漫游被人遗忘的历史遗迹与不易深入的原始密林。
全书图文并茂，220幅彩色摄影图片均是作者原创作品。
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章节摘录

　　大草原上一个个民族的消亡与兴起，主要是统治者各部的更迭。
一部分人跟随统领者迁走了，一部分人留在故地，必然地要接受后来奴隶主的族化和统治，后来的民
族又必须和原地的民族交流语言、习俗和文化，他们相互一步步地接近，逐步融合为一个新的民族。
这就是从匈奴到鲜卑、到突厥、到东胡、到室韦等民族的演变过程。
　　自从七世纪唐朝统一中国，北方少数民族都要接受唐朝政权的中央管辖。
并在草原南部（今北京一带）设置州、府，由皇帝册封当时的可汗为都督。
　　到八世纪时，被册封的突厥汗国灭亡，回纥族兴起。
蒙古又在回纥汗国的统治之下。
九世纪，黠戛斯可汗又取代回纥汗位。
这样一个个汗庭的兴衰，实际上加强了北方民族与中原经济文化的交流，促进了它自身的文化发展。
　　到辽代，公元十世纪的时候，蒙古部已经成熟为一个部族的系统，并衍生出许多小部：如乞颜、
扎答兰、泰赤乌部，还有较大的塔塔儿、翁吉刺、汪古、蔑儿乞、斡亦刺惕、克烈、乃蛮等部，都各
统一方水土，都在蒙古高原这块大地上游动。
　　十一世纪，由蒙古各部联合的部族，结成联盟，始称“鞑靼”，开始向以契丹贵族和汉族上层组
成的封建王朝抗衡，动摇了辽代政权的危机。
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