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前言

　　生命中总有一些东西教我们学会感动。
它可以是一朵花，一阵风，一束阳光，一次偶遇的桃源风景；也可以是一句话，一本书，一个眼神，
一次无私的伸手相助。
　　生活中总有一些东西教我们学会感悟。
匆匆中，我们一直在探求生命的真谛，一直在思考人生的意义。
我们有太多的理想要去实现，于是我们总是在路上，来不及观看路上的风景，来不及倾听内心的呼唤
。
很多时候，我们忘记了自己是谁，不知道来路，也不知道要归往何处。
夜深人静，听着自己的呼吸，孤独到心痛，却还是不敢与自己的灵魂面对。
这时我们盼望前行的路上能有一盏明灯指引，能有一位大师给我们开悟，能让我们负载过重的心轻装
上阵。
　　生活中总有一些东西教我们学会学习。
今天，这本书来了，它教我们收藏阳光，重拾笑脸；它教我们内心纯静，自信坚定；它教我们活出尊
严，活出智慧。
是的，它是大师们的杰作，是经典中的经典，它是几十种国内知名刊物卷首的汇集，是滋养我们心灵
的盛宴。
　　读它吧，在大师的指引下，让我们这些忙忙碌碌的俗人踏上圣人之路，给我们的心一个安静的去
处。
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内容概要

本书收录了一百九十余篇文章，凝聚着叶梓、林清玄、游宇明、陆勇强、黄金辉、张丽钧、邢世嘉、
亚岚、黄长奇等大师们的智慧，体现着他们对时代的思考。
这些是他们生活积累中的灵光一现，是无数不眠之夜的呕心沥血。
这些名刊有发行量几百万的《读者》、《青年文摘》、《特别关注》⋯⋯也有大家喜闻乐见的《视野
》、《涉世之初》、《青年博览》⋯⋯这些文章犹如花之王，群芳斗艳；也如寒夜的天空，星河璀璨
。
    当你用手打开它，把心向着它，你会发现它带给你的不只是一本书的快乐。
读它，你会觉得生命竟是如此甜美。
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的信念　◎钢琴上的黑白左右手　◎最动听的声音　◎一位母亲创造的奇迹　◎只要情感不曾枯竭　
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章节摘录

　　1883年，富有创造精神的工程师约翰.罗布林雄心勃勃地想建造一座横跨曼哈顿和布鲁克林的大桥
，然而桥梁专家们却劝他说这个计划纯属天方夜谭，不如趁早放弃。
罗布林的儿子华盛顿·罗布林——一个很有前途的工程师，也确信这座大桥可以建成。
父子俩克服了种种困难，在构思着建桥方案的同时，也说服了银行家们投资该项目。
　　然而大桥开工仅几个月，施工现场就发生了灾难性的事故。
父亲约翰。
罗布林在事故中不幸身亡，华盛顿的大脑也严重受伤。
许多人都以为这项工程会因此而泡汤，因为只有罗布林父子才知道如何把这座大桥建成。
　　尽管华盛顿。
罗布林丧失了活动和说话的能力，但他的思维还同以往一样敏锐，他决心要把父子俩费了很多心血的
大桥建成。
一天，他脑中忽然一闪，想出一种用他唯一能动的手指和别人交流的方式，他用那根手指敲击他妻子
的手臂，通过这种密码由妻子把他的设计意思转达给仍在建桥的工程师们。
整整13年，华盛顿。
罗布林就这样用一根手指指挥工程，直到雄伟壮观的布鲁克林大桥最终落成。
　　无独有偶。
法国有一名记者叫博迪，在年轻的时候，他因一场重病导致四肢瘫痪，在全身的器官中，唯一能动的
只有左眼，可是，他还是决心要把自己在病倒前就构思好的作品完成。
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编辑推荐

　　名刊主编精选作品　　一场心灵的盛筵、一本智慧的结晶、一个卷首的豪华大盘点
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