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前言

感谢曾经、现在或未来在我生命中出现过的所有人。
一切的赞扬、鼓励或苛责，都随时光的流逝，静默成人生路上的美丽风景。
给予我学习、修炼、感悟和成长的机缘，终成这本，一切与成长有关。
最近，因为工作的缘故，经常独自一人，驾车来回穿梭于两个城市之间。
很享受这段在路上的时光，车厢里充满着明媚、和暖的阳光，看着远处郁郁葱葱的群山，翠绿的湖水
和田野，听着CD机里，陈绮贞悠悠地唱着《旅行的意义》。
一切，温暖而明亮，一如我现在的生活状态。
回首过去，蒙上天的错爱，得以收获一份快乐、健康和平衡的人生。
对此，我除了深深的感恩外，最大的感受，就是每个人都在路上，无时不在修炼当中。
沉浮在这个浮躁的社会、残酷的人生，时间越久，心灵越变得坚硬如铁。
那些生命中最珍贵的梦想，相忘于江湖；曾经的一花一世界、一沙一天堂，不再动情；还有那些简单
，美好的情感，不再怦然心动，反而容易报之以冷漠甚至嘲笑。
物质、欲望以及无所敬畏，无情地吞噬着我们的心灵。
似乎，这是大多数成年人都无法逃避的魔咒和宿命。
有人为此努力修炼，甚至清心寡欲、离群索居，却始终难见明显进步，似乎又堕入另外一种魔咒当中
。
似乎很难找到幸福人生的定义。
如果不修，除了虚耗光阴，浪费地球资源外，人生有何意义？
如果努力去修，心中充满着想要变成某种理想状态的强烈欲望，这份欲望的本身，又足以令我们封闭
自我，原地踏步甚至后退，结果越求越不可得。
我就曾经见过几位努力打坐的老参，他们并不能给人一种睿智明透、成熟从容的感觉，反而有一种急
促、竞争的世俗感，比不修之人，还要更封闭、狭隘，原来如此。
在漫长的人生当中，什么才是我们最应该关注和把握的？
时光匆匆如流水，无论是在觥筹交错的酒宴上，雾气腾腾的桑拿澡堂之中，或者在法庭上的唇枪舌剑
，摩天大楼里的谈判桌上，它都在无声中过去。
我们无法留住它，唯一可以做的，是在岁月的转角，停下匆忙的脚步，张开心灵的慧眼，全身心地投
入，感受生命成长带给我们的喜悦和满足，这才是最重要的。
这个世界，就像池塘里的莲花，无论你见与不见，留于不留，它都会层层叠叠地，从容地绽放。
无论是灿烂阳光洒满的白色海滩上，抖落的串串笑声，赤脚飞奔的我们；抑或遥远的他乡异国，雪夜
小屋里，围炉夜读，红袖添香的时刻。
生命有如一场盛大的遇见，无论何时何地，何人何事，一切皆是修炼，这才是我们最应该把握的机缘
。
人生路上，总会遇到一些事情，在发生的一刻，自我感觉很重要，很难受。
但是，在几个月或几年之后，回头再看，你会发现，其实当中只有很少一部分，能够真正影响我们的
人生轨迹。
更多的，神马不过是浮云而已。
因为生命有着惊人的韧性，时光则是最好的解药。
它能够把昨日最大的痛楚，变成明日前进路上的最大动力。
人在路上，最动人的不是花朵，而是盛开的过程。
你若盛开，清风自来。
学会批判，学会接受不完美，更学会给出行动建议，向周围输出更多的正能量，努力争取未来。
逐渐的，你会发现身周围的一切，随着时光的流逝，将静默成人生路上的美丽风景。
体验它，珍藏它，又不为之所绊，永远不停止飞行。
飞翔的梦想，就永远不会坠落。
岁月静好，与君到老。
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未来的日子里，不苛求完美，不追逐鲜花和掌声，只是怀着一颗简单，喜悦而洁净的心，用心感受生
命的每一瞬间，不错过每一个当下；学会坚持理想主义的同时，以现实的态度，宁静的心情，在尘世
中守望理想。
其实，这就是最好的生活，最幸福的人生。
高云（汪宏杰）2012年11月于广州白云山麓
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作者简介

高云（笔名），真名汪宏杰，广东高睿律师事务所首席合伙人，中国法律培训交流中心秘书长、高级
讲师、法律职业的思想者、布道者和行动者。
1993年开始从事中国律师职业，爱法律，进出过中国各地各级法院、创办过数家律师事务所；爱写作
，至今公开发表文字数百万；爱交流，每年全国各地演讲十数场；爱游历，足迹遍及大江南北，东西
国度；爱交友，喜欢淡笑多鸿儒，往来有白丁；不喜约束，最爱自由，相信庄子所言，“至人无已，
神人无功，圣人无名”唯愿以独立之姿态，在尘世中守望理想，享受自由和宁静的生活。
学术出版物：个人专著：《思维的笔迹》（上下册）（法律出版社，2009年）《律师专业思维与写作
技能》（上下册）（法律出版祉，2007年）《通向成功律师事务所之路》（法律出版社，2003年）《
中国网络经典案例法律透视》（羊城晚报出版社，2002年）；合著著作：《我呼吁—入世后中国首次
立法论战》等5本；发表文章：《论中国法制信息系统工程》等数十篇；主持研究课题：《WTO条件
下粤港律师业合作问题对策与研究》等2项。
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章节摘录

版权页：   插图：   “我们双方约定了仲裁条款，法院怎么可以随便认定无效呢？
”A集团经理口气开始动摇了。
 “这个仲裁条款被宣告无效，也不是完全没有道理。
因为中国法律规定，选择涉外仲裁的前提是你的合同需要有涉外因素的连接点。
也就是说，签署主体或者合同主体必须有至少一个涉外因素。
 “此案当中，B集团出具了盖有H市B2公司公章的原件，据此主张合同是H市的A2公司和B2公司签署
的；另外，B2公司肯定会认为，买卖仅发生在A2和B2公司之间，也就是仅仅发生在中国大陆境内，与
香港的A1和B1公司无关。
如果再加上法院偏袒对方，即使你采集到香港段的履行证据，法院也极可能不采纳，如此，这个官司
你就输定了。
” “啊！
完全没有想到。
看来真的很麻烦，你有什么解决办法呢？
”A公司经理现在发觉，自己对案件的判断出现了重大偏差。
 我继续说道：“无论什么样的法律解决方案，都离不开实体抗辩或程序异议两条。
这个案件当中，既然我们有仲裁条款在手，就应当充分运用程序对抗，胜算更大，而且费用更低。
” 我建议坚持申请由香港仲裁庭进行仲裁，一是便于查证纠纷的起源和所有证据，方便仲裁庭了解全
部案件事实和公正分清双方责任；二是由于香港仲裁费用比内地高很多，B公司如果滥用诉权，还需
要考虑诉讼成本问题；三是选择在香港仲裁，能够比较好地排除B公司在H市法院的主场之利，有助于
案件获得公正审理。
 其后数天，我一直在外地出差，期问通过移动电话，与我们H市分所的律师、客户的H市公司经理以
及客户公司总部（香港公司）老板四方召开了数次电话会议。
我们为客户构建了具体操作方案并力陈利弊，最后终于说服了客户。
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编辑推荐

《思维的笔迹(下):实战案例训练》系2009-2012连续四年当当网年度法律类十大畅销书，2012年度更跃
居畅销榜法律实务图书第一名！
《思维的笔迹(下):实战案例训练》已被定为（国家级）中山大学法学实验教学中心课外拓展教材！
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名人推荐

岭南春早，清风拂面。
这是一本让人耳目一新的书。
近年来学界能真正触及法律实务深层内容、意与文相得益彰的好书并不多见。
此书作者年轻而富有实务经验，加之文笔娴熟，驾驭法律游刃有余，应算个中佼佼者之一。
——中国法学会法律文书学研究会会长 马宏俊如饮甘醇，本书的文笔很精彩，语言很生动，思维很细
腻，内容很专业。
充满浓郁的文学、哲学、科学色彩，使人在缤纷的色彩中轻松愉快地学习到法律职业技巧。
虽然没有像其他专著那么讲解深入、全面，但每每对执业中常见问题会给以画龙点睛般指导，聪明人
可以活学活用。
——网友 Amberhong值得一读，自以为读了很多书，但我敢向别人推荐的也就那么几本。
书中的内容，是我几年来一直寻找和祈求的。
无论是名校的研究生、本科生，在法律思维、表达和写作能力等，都有很大欠缺，这套书能够对他们
有很大的帮助。
我打算建议所里为每一个律师、助理购买一套本书。
——网友 西风道人商业律师必看，案例鲜活，内容详细，叙事诙谐，谈吐幽默间尽显律师思维的风采
，从事商业律师的新手和正在奋斗的人士，强烈推荐。
——卓越网网友 Langshandaoshi一场愉悦的智慧旅行，一直以为，律师是律师，作家是作家，逻辑推
理的刻板，终究难以与智性的愉悦水乳交融，直至看到这套书，方始让我对上述看法有所改观。
这是一本充满智性之美的书，它将味同嚼蜡的法律文书写作转化成一场愉悦的智慧旅行，对于非法律
人士，这本书也算是非常好的职场指南。
——某公司法务 紫瞳
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