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前言

　　孩子的成长始终离不开教育：学校教育、家庭教育、社会教育。
　　时代在进步，社会在发展，理念也在不断升华，同样，教育理念也在不断变化。
何为教育理念？
官方并无明晰的定义。
我们认为：教育理念是人们追求的教育理想，它是建立在教育规律的基础之上的。
科学的教育理念是“远见卓识”的，它能正确地反映教育的本质和时代的特征，科学地指明前进的方
向。
当然，教育理念并不就是教育现实，实现教育理念是一个长期奋斗的过程⋯⋯　　回想多年前，教育
理念还仅停留在学校教育的层面，我们仅注重孩子的学习成绩，而成绩的好坏又被狭义地认为只取决
于学校老师的教学水平。
随着教育的发展，人们逐渐意识到家庭教育和社会教育的重要性。
如何有效地将科学的理念转变成现实，变成可行的方法，是每一个教育者面临的重要问题。
　　我们涉身教育事业多年，一直在思考这个问题。
我们走访过很多国家，了解国外的教育理念和开展方法，并且和国内教育现状进行对比分析。
通过实践，我们发现孩子缺的不是老师，而是教练。
　　其实很多人并不了解老师和教练的区别。
老师更多地对孩子进行具体知识的传递；而教练是作为一个长期伙伴存在，通过聆听、观察，根据孩
子的个性、按照孩子具体的问题而定制个性化引导方案，激发孩子个人自身寻求解决办法和对策的能
力，最终帮助孩子走向成功之路。
　　教练不是运动的专利，而是适用于所有的学习关系——比如“教师要做教练”、“家长要做教练
”、“教练式沟通”、“教练式CEO”⋯⋯当“教练”用于企业的时候就是“企业教练”，当“教练
”用于家庭教育的时候，就是“家庭教练”。
　　家庭教练(Family Coaching)起源于20世纪70年代初的美国，是从日常生活和对话、运动心理学及教
育学等发展出来的一种新兴的、有效的家庭管理技术，能使被教练的家庭成员洞察自我，发挥个人的
潜能，有效地激发家庭成员并发挥家庭整体的力量，从而提升整个家庭的生活品质。
　　本书首次引入了“家庭教练”这一概念，并结合我国现有的教育模式，通过一个个真实案例，让
家长学会如何运用教练式培养方式，提升孩子解决问题的能力，并且从学习、沟通、生活等多方面，
进行了立体式呈现。
　　作为企业的管理者，我们将岗位手册的模式，融入本书当中，家长只需要通过案例了解，按照家
庭教练的要求，开始行动，就可以成为一名合格的“家庭教练”。
　　我们期望读者通过阅读本书，可以在很短的时间内，成为孩子专业的“家庭教练”！
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内容概要

　　本书由优胜教育集团董事长陈昊主编，每本书选取近60个真实教育案例，综合孩子、家长、学校
三方观点，分析、解决不同性格小学生常见问题。
首次引入家庭教练的概念，意在尊重每一个孩子的个性、人格、需要，通过对兴趣、方法、技巧、习
惯等学习软指标的改善，让孩子硬指标（成绩）的提升的同时，获得自由、充分、和谐的全面发展。

　　著名节目主持人张绍刚、咖啡之翼CEO尹峰联袂推荐！
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　39.别让理想成报复
　40.情绪需要调节器
　41.网络“双刃剑”，小心伤自己
　42.踏实每一个脚印
　43.速度不是最终王道
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　45.学习，应安之若素
　46.压力也可变动力
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　48.让好心情约会好成绩
　49.学习还得会“单挑”
　50.让目光跃过成绩这件事
　51.只把环境当陪衬
PART 5 初中升高中后的心理调整
　52.做学习上的变色龙
　53.跳一场学习节奏舞
　54.走过“心理断乳期”
　55.竞争，属于自己的炼金场
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　59.学习方法要更新
　60.别让挑剔毁自己
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媒体关注与评论

　　教育是没有定则的，全天下并不可能出现一个对所有家庭所有孩子都适用的教育方法，优胜的这
套书没有刻板的成功秘笈，没有告诉孩子最棒的陈词滥调，一个案例也许就胜过无数说教，靠的是每
个家庭大人孩子的共同领悟和交流。
　　——5岁孩子爸爸、大学教师、著名节目主持人：张绍刚　　这本书我觉得最大的用途，就是可
以让我在上面找到正在困扰我的问题答案。
它真的就像一本岗位手册，通过一个个真实的案例，让我在短时间内就成为了孩子的家庭教练，真的
是太好了。
　　——两个孩子妈妈、“神仙姐姐”、咖啡之翼CEO：尹峰　　每个孩子在学习上不存在聪明与否
的问题，而是在哪些方面聪明和怎么聪明的问题，家庭教练的任务是帮助孩子找到自己的智力优势领
域；每个孩子都有可能取得学业上的巨大成功，关键是能否拥有一套行之有效的学习方法，家庭教练
的任务是帮助孩子形成一系列属于自己的学习方法。
　　——优胜教育集团董事长：陈昊
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