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前言

问题孩子是所有孩子的一面镜子    如同身体成长需要通过食物摄取物质养分一样，心灵成长也需要摄
取精神养分。
在孩子的成长过程中，给他们提供适量的精神养分，被心理学家称为“心理抚育”。
    “心理抚育”缺失，已成为一个不容忽视的社会问题。
    那些在行为上偏离了正常轨道的孩子，问题的根源都在心理方面。
用心理问题专家、中国人民公安大学教授李玫瑾的话说，“大部分成年人的极端行为都可以追溯到其
早期心理经历，人的心理问题则与其6岁前的教育有很大关系”。
    这样的理论，按说是个常识，实际却带有“奢侈品”的味道。
    在现实生活中，上一代父母苦苦奋斗，终极目标是一家老小的温饱；二十世纪五六十年代出生的这
一代为人父母者中，有一个庞大的进城务工者群体——他们的孩子或者是处于骨肉分离状态的“留守
儿童”，或者是随父母漂泊在城市边缘的“无根儿童”——他们的奋斗目标，是让孩子在城市里扎根
。
    对这两代父母来说，生存都是第一要务。
换句话说，他们无暇，也没有相关常识对孩子进行心理抚育。
更为严重的是，为数不少的家庭连一个和谐的成长环境也无法给孩子提供。
比如，夫妻离异的单亲家庭、父母有暴力倾向的家庭；有相当数量的父母，把自己未能实现的理想强
加在了孩子身上⋯⋯    换一个角度看，80后、90后甚至00后的孩子的成长环境和父母那代人有很大不
同。
一方面，他们缺乏父母那一代人因生活磨炼而产生的抗压力和抗挫折能力；另一方面，身为独生子女
的他们缺乏同龄兄弟姐妹抱团取暖式的“心理按摩”条件。
    在上述背景下，为数不少的孩子到网络世界寻求精神慰藉并因此染上了网瘾。
他们当中的一些孩子，为满足网瘾而走上盗窃、抢劫甚至杀人的歧途；也有一些孩子，混迹于“问题
孩子”群中，染上不良习惯甚至落入了团伙犯罪的泥潭。
对这些孩子来说，一次罪错，往往毁了一个人的一生，与此同时也在社会的土壤里栽种下一颗不安定
的种子。
    一个不容回避的事实是，每个铁窗内的青少年都有心理问题，且都与父母“教育不当”或“养而不
教”有关。
换句话说，问题出在孩子身上，根源却得从父母那里或者孩子的成长环境中去找。
    找出所有类型“问题孩子”的心理问题，是一项难度很高的工作，甚至可以说是一项使命。
因为它要求完成这项工作的人是心理方面的专家，更重要的是他们在相关工作中要具备面对面地接触
大量“问题孩子”的条件。
这样的使命，落在了一支心理专家团队的肩头。
    为了探究“问题少年”背后的父母问题，《法律与生活》杂志在北京市高级人民法院和在未成年人
心理教育与咨询方面颇有建树的人民大学附中和北方交通大学附中心理学教师团队之间搭建了一座桥
梁。
踏着这座“桥”，心理专家们走进了北京市各级法院的少年法庭，坐在了法院专门为他们开设的心理
专家席位上。
在整整三年时间内，这支心理专家团队通过聆听35个个案的庭审并和涉案青少年面对面交流，找出了
所有类型“问题孩子”的心理问题。
    这些问题，每个孩子都会遇到。
    在每个孩子都绕不开的“青春期”，每个孩子“都面对着生理上、社交上和情感上的挑战”，他们
“不想再受父母控制却依然需要父母的爱”、“既渴望标新立异又渴望同伴认同”⋯⋯面对急剧的生
理和社会角色的变化，孩子们的内心甚至会处于一种“一时找不到自己”的混乱状态中；在“性心理
”教育方面，大多数父母无所作为，结果导致很多“性侵”悲剧；在“心理抚育”方面，中国的父母
有个通病，就是“用别的孩子之长来比自己孩子之短”，结果是将孩子推向自己期望的反面。
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其实，“孩子往往是透过父母的眼睛来看自己的，如果父母觉得他好，他就觉得自己很不错，如果父
母表现出对孩子的不悦，或拿自己的孩子与别人比较，孩子通常对自己不甚满意”⋯⋯除此之外，孩
子的成长过程中，会面对很多“误区”，这些“误区”需要父母和孩子一一绕行。
    一句话，“问题孩子”如同一面镜子，通过这面镜子映照出的所有问题，那些“好孩子”一样会遇
到。
更何况，“坏孩子”并非天生的，他们由“好孩子”转化而来。
    如果没有发生“八刀夺人性命”的事情，药家鑫也是个“好孩子”——他形象俊朗、修长的手指下
流淌着美丽的音符，尚在读大学就已经成为他人的钢琴老师。
在药家鑫被执行死刑后，他的父母几天几夜不睡觉，来反思自己的教育问题出在哪里。
回想到儿子在法庭受审时说的“为了练琴挨打”、“被关在地下室一个多月，看不到希望，想自杀⋯
⋯”等话，他的父亲意识到自己平时管教孩子“过于严厉”，“父子错失了交流的机会”。
这种严厉教育往往能够催生学业上的成果，但是孩子很难从中学会如何承担责任。
也正是因为这种“严厉”，导致发生车祸后，药家鑫选择了逃避责任——逃避的方式是杀人灭口。
用药庆卫的话说：“我平时管教孩子过于严厉，令孩子在犯错之后害怕面对，不懂处理，最终酿成大
罪。
”    药家鑫的遭遇，印证了李玫瑾教授的一个观点：“父母要了解孩子的心理，否则，父母的一切努
力都会成为泡影。
”    本书作者——心理专家团队，耗费三年时间记录下35个“问题孩子”的问题、“找出病因”、“
开出药方”，正是为了让更多的父母明白，孩子拥有一颗健康心灵胜过拥有一份优异成绩单。
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内容概要

　　《健康心灵胜过优异成绩：心理专家教给我们做“阳光孩子”》为了探究“问题少年”背后的教
育问题，在未成年人心理教育与咨询方面颇有建树的中国人民大学附属中学专职心理学教师团队走进
了北京市各个法院的少年法庭。

　　在整整三年时间内，她们通过聆听35个个案的庭审并和涉案青少年面对面交流，找出了“问题孩
子”的心理问题——这些问题，每个孩子都会遇到。
处理得当，人生风平浪静；处理失当，人生惊涛骇浪。

　　每个铁窗内的青少年都有心理问题，且都与父母“教育不当”或“养而不教”有关。
《健康心灵胜过优异成绩：心理专家教给我们做“阳光孩子”》通过鲜活的个案，无声细雨般为家长
开出“心灵抚育”秘方；更告诉孩子如何与人交往、沟通并应对各种“心理冲突”。
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章节摘录

不能让她和我在一起的时候受欺负    杨涛(化名)今年17岁，个子不高，看上去是一个很老实的孩子。
在和我们谈话的时候，他一直低着头，并且说话的声音很轻，鲜有语气的变化。
    杨涛在2007年初中毕业后考入了一所技校，经初中同学介绍，他认识了在丰台一所职高上学的女孩
叶晴(化名)。
杨涛在此之前曾经交过一个女朋友，但对方对他爱搭不理，于是他们分手了。
叶晴与杨涛的前女友不同，她特别热情，两人在一起玩儿过几次之后，杨涛对这个女孩产生了好感，
于是他们确定了男女朋友关系。
    杨涛与叶晴交友半年后的一天，叶晴突然告诉杨涛说有一个男孩小A最近经常骚扰她，先是短信和
电话，后来干脆开始拉拉扯扯。
叶晴还告诉杨涛，她起初只是拒绝那个男孩，后来他们开始短信互骂，这事还连累了她的好朋友。
现在矛盾激化了，那个男孩要约她见面“聊聊”。
    听到叶晴的话，杨涛顿时火冒三丈。
自己的女朋友遭到别人的骚扰，如果自己无动于衷、忍气吞声，那他还是个男人吗？
杨涛越想越生气，慢慢失去了理性。
他既没有问叶晴是怎样认识这个小A的，也没有打听这个小A为什么会对她进行骚扰。
他说：“仅仅是知道结果，就够让人气愤的了。
”    于是杨涛按照叶晴提供的号码，立刻拨通了小A的电话，他厉声要求小A停止对叶晴的骚扰并向叶
晴道歉。
令他没想到的是，小A不但不道歉，而且态度还十分恶劣，甚至挑衅地说：“你有本事就过来找我练
练，看谁能拼过谁！
”    本来就怒不可遏的杨涛在听到这样挑衅的话之后，更是火冒三丈，他转过头看了看站在一旁的叶
晴，心想决不能让她和我在一起的时候受欺负！
于是他就和这个陌生男孩约好了时间和地点，准备为女朋友也为自己争回尊严。
    2008年1月11日，杨涛一行16人按照事先的约定与小A会面。
在出发之前，杨涛特意在身上藏了一把刀。
在被问到为什么会带刀时，杨涛说只是为了防身，“去他的学校，要做些防备。
刀好用一点，万一打不过他，就用刀防身”。
但是，杨涛没有想到，正是因为这把“防身”的刀，酿成了最终的恶果。
    小A也不是等闲之辈，他也约了一伙人给自己撑腰，一见到杨涛就开始骂骂咧咧。
杨涛原本想见到小A后先谈判，谈判不成再动手。
但是见到小A如此出言不逊、蛮不讲理，而且根本不把他们这伙人放在眼里，愤怒渐渐变成了仇恨，
杨涛被彻底激怒了。
    没等其他人动手，杨涛就第一个冲到小A的跟前，拿出那把事先备好的刀向对方肩部砍去⋯⋯两刀
砍下去之后，小A扑通一声瘫坐在地上，鲜血从他身上淌了下来。
四下里也瞬间安静了下来，没有了谩骂声，没有了吵闹声，甚至没有了呼吸的声音。
    杨涛吓坏了，他的心跳加快，一下子不知该如何是好。
叶晴见状也吓傻了，一个劲儿地问他：“怎么办？
怎么办？
”杨涛的脑中也是一片空白，片刻之后，他只有一个念头闪过：跑！
    两天后，警察就找到了杨涛所在的学校。
杨涛被刑事拘留。
    这是杨涛第一次进公安局，也是第一次进法院。
我问他觉得自己这样做值不值？
“说值也值，说不值也不值”，杨涛这样回答：“值是因为她(叶晴)跟我一起没受欺负，不值是因为
把自己的前途毁了，既不能上学，以后也不容易找工作了，因为有了犯罪前科。
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”    说到现在对叶晴是什么感觉的时候，杨涛自己都很含糊，不知道以后两个人还会不会在一起。
但他坚持认为作为男朋友，他理应肩负起保护自己女朋友的责任，不能让她和自己在一起的时候受欺
负。
如果她再找别的男朋友，那就变成了别人的事，但现在他有责任去保护她。
所以虽然当时女朋友并没有要求他去赴约，他还是毅然决然地去了。
    杨涛被法警带走后，我见到了他的父亲。
这是一个朴实的农民，他一早就来到法院，为受害方小A送医疗费，更期望能与儿子见上一面，但由
于没有提前沟通，错过了见面的时间。
得知儿子已经被送走，他叹了口气，没有过多地说话。
    这是一位不善言谈但心地善良的父亲，他简单地介绍了家里的情况。
在父亲眼里，杨涛从小到大一直是一个很懂事的孩子，学习也不错，但是在杨涛上初中的时候，母亲
生病做了手术，手术之后就再没有工作。
父亲是司机，靠替别人开车养活全家。
P3-5
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后记

一批人共同努力了多年，才有了今天的这本书。
    这批人，是北京市法院系统从事未成年人审判工作的法官和领导、多名奋斗在一线的心理学专家和
《法律与生活》杂志社的编辑。
    北京市法院系统各级法院少年审判庭的法官和工作人员，日复一日与有罪错的孩子“零距离”接触
；以人大附中副校长陈华为代表的心理专家，活跃在北京市著名中学的教学一线；《法律与生活》杂
志社，近30年来一直致力于法律界新动向和新理念的传播。
在2008年以来，大家共同做了一件意义非凡的工作。
    2007年年底，常年关注青少年犯罪问题的《法律与生活》杂志社通过许多重大个案发现，“心灵抚
育”的缺失已成为不容忽视的普遍问题——每个铁窗内的青少年都有或大或小的心理问题，且都与父
母“教育不当”或“养而不教’’有关。
于是，杂志社决定自2008年1月起，开通一个专门探究“问题少年”背后的“父母问题”的专栏。
在讨论这个专栏如何做、做成什么样时，主编将其定位于请心理问题专家走进北京市的少年法庭，在
聆听案情并和接受审判的青少年直接交流后，找出这些孩子的“心病”并把这些个案写出来。
    在责任编辑杜智娜就杂志社的设想和心理专家及北京市各个法院的未成年人审判庭交流时，大家欣
然同意共同做这件事情。
这个专栏便应运而生，名字被定为“心灵视窗”。
    于是，自2008年1月起，北京市法院系统在少年法庭增设了一个席位——心理专家席位。
在此后整整三年时间内，心理专家通过聆听35个个案的庭审并和涉案青少年面对面交流，找出了所有
类型“问题孩子”的心理问题——这些问题，每个孩子都会遇到。
处理得当，人生风平浪静；处理失当，人生惊涛骇浪。
    在法庭增设心理专家席位，实在是一个创造性的举动。
它的价值绝不仅是帮助了那些有幸获得心理帮助的孩子，也不限于通过《法律与生活》杂志的传播从
相关案例中有所收益的读者，更在于让亲历这一工作过程的法官和相关法院认识到了这样做的社会意
义和价值。
    北京市法院系统对未成年人案件审判工作的重视程度，是有传统的。
在近距离感受到心理专家席位的价值之后，他们把这样的审判工作形式当做了一种模式推广开来——
他们希望在法庭内外和孩子们深度接触的心理专家开出的药方，让更多的孩子受益。
    这本书，应运而生。
    它承载着北京市法院系统从事未成年人案件审判工作的法官们的心愿，也承载着心理专家和《法律
与生活》杂志社编辑的心愿。
这个心愿，就是给更多的孩子打开一扇心灵视窗，让孩子学习如何与人交往、沟通并应对各种“心理
冲突”；让更多的家长通过一个个鲜活个案，了解专家开出的“心灵抚育”秘方；让从事未成年人刑
事案件审判工作的法律人知道，如何从内心深处根治“问题少年”的心病。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<健康心灵胜过优异成绩>>

媒体关注与评论

本书对导致系列问题的家庭教育原因进行了细致和深入地分析，能引起广大青少年家长和教育工作者
的警醒和共鸣。
对进一步加强青少年心灵教育具有较强的促进作用和高度的指导意义。
    ——刘儒德(北京师范大学心理学院心理学教授)    问题少年不仅是困扰家庭和社会的现实问题，也是
学界长期以来孜孜以求地寻找解决方案的重大课题。
本书的出版不仅对国家、社会，也对每一个家庭和个人都有着理论和实践的价值。
本书适合所有关心、接触未成年人的公众阅读，有益于未成年人身心的发展，特予推荐。
    ——马皑(中国政法大学社会学院犯罪心理学教授)    这本书的出版非常有价值。
它的最大价值和意义体现在两个方面：从千万个家庭来看，通过这些个案中归纳出来的问题，可以使
更多的父母懂得孩子的内心世界，更多的孩子有望获得一个正常的成长环境；从社会角度来看，减少
心理疾患会使社会更安全、和谐。
    ——佟丽华(北京青少年法律援助与研究中心主任)
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编辑推荐

《健康心灵胜过优异成绩:心理专家教给我们做阳光孩子》编辑推荐：“问题孩子”是所有孩子的镜子
，他们的言行可以映照出所有孩子的问题。
孩子的问题，根源在于父母不了解孩子的内心世界。
《健康心灵胜过优异成绩:心理专家教给我们做阳光孩子》帮助孩子父母彼此了解。
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名人推荐

本书对导致系列问题的家庭教育原因进行了细致和深入地分析，能引起广大青少年家长和教育工作者
的警醒和共鸣。
对进一步加强青少年心灵教育具有较强的促进作用和高度的指导意义。
——刘儒德（北京师范大学心理学院心理学教授）问题少年不仅是困扰家庭和社会的现实问题，也是
学界长期以来孜孜以求地寻找解决方案的重大课题。
本书的出版不仅对国家、社会，也对每一个家庭和个人都有着理论和实践的价值。
本书适合所有关心、接触未成年人的公众阅读，有益于未成年人身心的发展，特予推荐。
——马皑（中国政法大学社会学院犯罪心理学教授）这本书的出版非常有价值。
它的最大价值和意义体现在两个方面：从千万个家庭来看，通过这些个案中归纳出来的问题，可以使
更多的父母懂得孩子的内心世界，更多的孩子有望获得一个正常的成长环境；从社会角度来看，减少
心理疾患会使社会更安全、和谐。
——伶丽华（北京青少年法律援助与研究中心主任）
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