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前言

我们越忙碌就越孤单    有人说，一个人品尝了快乐的滋味之后就会忘记痛苦的滋味。
诚然，人们都喜欢先苦后甜的滋味，不喜欢先甜后苦的失落。
但今天，中国刚刚成长起来的80后就面临着这样的问题。
小的时候，他们生活的蜜罐里，上学时，他们学习上渐渐有了压力，但还没有失去被百般呵护的幸福
感，但成人之后，他们却发现这社会是多么的残酷，只要自己能力稍微逊色别人，就会丢掉工作，只
要自己有一点点瑕疵，找对象都会成问题。
面对这种困境，80后深深地体会到生活的困难。
    在城市里，他们日夜不停地工作，因为竞争压力大，他们的收入总是微薄的。
大部分80后大学一毕业就离开了父母的怀抱，他们一个人适应新环境，一个人做着按部就班的事情，
甚至一个人忍饥挨饿。
在80后的字典里本来没有“痛苦”两个字，但现在他们却无时无刻不在承受它。
在现实中，他们唯一的安慰就是能找到一份满意的工作，不问收获多少，不问劳动量多大，只要让自
己忙起来，一切都可以放在一边。
白天在办公室里埋头苦干，晚上回家看着墙壁消磨时间，到深夜，无尽的黑暗和寂寞将他们包围。
是啊！
他们越忙碌越孤单。
这是所有80后的共同心声。
    也许生活就是需要一点小黯淡，因为世界没有永远的平静。
在80后心中，越寂寞越能体会到生命的真谛，这何尝不是一种境界呢？
看看世界发展的规律，我们能发现，只要80后度过这段痛苦的黑暗和寂寞，未来的生活会非常美好。
所以，80后在用实际行动塑造着未来，在心灵深处和生活本质上改变着中国。
这种力量是巨大的，无论怎么样，只要80后的心灵还在默默地承受着某种说不出的痛苦，那就说明他
们在慢慢地改变着这个社会。
    我们今天看80后，心情非常复杂。
他们被认为是弱不禁风的一代，但他们现在承受的压力比任何人都要大，其中的苦味和辛酸是一般人
体会不到的，但有一点是值得我们快慰的，那就是80后正在有意无意地影响着中国的未来。
社会建设过程中，年轻人的素质决定着社会的未来。
无论在从知识结构上，还是处理问题的能力上，80后都胜人一筹。
这就让越来越多的人相信，中国并没有产生人才断代，80后是一个优秀的社会群体。
虽然他们工作艰苦，生活孤单，但他们本能地影响了中国，让后来的90后甚至是后代看到：前面的形
象很高大，我们在竞争中有些力不从心。
    未来是属于强者的，80后在国家的发展中扮演的角色是多重的，他们既是新型生活的塑造者，也是
现代工作方法的中坚力量，他们步人社会时很艰苦，但一切会慢慢好起来，因为他们已经成为国家的
核心，他们的能力和地位会得到全面展示，充分地影响中国。
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内容概要

　　颠覆是世界走到极端的狂躁。
在这个极度疯狂的世界里，80后像一群初临战场的士兵，精神亢奋，生机勃发。
充满疯狂的世界绝无平淡、灰暗和凝固。
这就是80后主宰的时代。
他们用无声的行动和另类的思想告诉人们：他们已经深刻影响了中国的未来。

成长的力量无人能撼动，在事业的起步阶段，80后在用能力和成绩挑战一切偏见和不安。
如果世界上还有什么最值得珍惜，那就是80后的创造精神和另类思想。
当一切还在被证明时，80后已用不拘一格的方式创造了一个世界。
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章节摘录

版权页：   第二节 今天你做简历了吗 当今社会，我们最需要的是生活的勇气，而并不是生存的能力。
就近五年来，我们很少听说谁因为没有能力而挨饿。
在今天的社会大潮中，这种现象已荡然无存。
这是好现象还是坏现象呢？
其实，利弊都有，只不过我们习惯性地扬长避短，使我们不再担心负面作用。
这里，将会有利弊相结合的讲述。
 近几年来，中国的教育方针渐渐从“精英教育”向“大众教育”转型。
在这新旧教育理念互相排斥、由旧及新地变化的时代，中国80后成长起来。
无论怎么样，80后当中不会存在单一的教育价值观。
但他们的目标却是一样的——上一所理想的大学。
在80后大学生中，不再有最差的，只有最好的，而这些最好的也是一大批。
当他们还在校园里时就感觉到巨大的社会压力。
他们从小弱不禁风，但成人之后却要经受惊涛骇浪。
虽然他们没有经过社会实践的磨炼，但却在中考、高考这样的大型考试中锻炼出了自己成熟面对困难
和压力的心态。
 近几年，80后一批批地从学校里走出来，开始步入社会。
2008年全国大学毕业生达到532万人，可谓规模空前，但2009年，全国步入社会的大学生又高达592万
人。
面对巨大的就业压力，学校开始通过种种途径为学生谋工作，减轻社会就业压力。
在这过程中，不少80后大学生非常懊恼，他们认为自己好歹也是个大学生，为什么工作这么难找？
但是，80后们并没有因此一蹶不振，经过一段时间的摸爬滚打和磨炼之后，80后渐渐平衡了自己的心
态，他们不但不抱怨自己找不到理想的工作，而且还放下“小皇帝”、“小公主”的架子，晚上坐在
电脑前认真地做简历，白天拿着简历和资料穿梭在各大招聘会上。
 经过对大量大型招聘会的调查后我们发现，80后是应聘人群中的主流，而且他们的择业观在悄然发生
着变化。
正在应聘的一名中国农业大学的小王就告诉调查者：现在找工作就是为了稳定生活，钱多钱少并不是
最重要的。
相信只要有能力，钱一定会有的，关键是自己心态怎么样。
要抱着锻炼自己的心理去工作，不要挑三拣四，这样得不偿失。
还有一些条件比较好的80后同学则认为，找工作是为了塑造一种良好的生活方式，只要工作开心就行
，钱不是他第一要考虑的。
 由此我们可以看出，80后的就业观与任何时代的人都不一样。
他的前辈认为高工资就是好工作，就是做牛做马也愿意献身。
但80后不一样，他们虽然有高端文化，但却不盲目追求高端工作。
就业压力是很大，但只要找到一个自己心仪的工作，相信金子就一定能闪光。
 在传统观念中，30年前的社会比现在牢靠，因为他们生活稳定，他们可以衣食无忧。
而现在的社会，很浮躁，每个城市都充满冷漠和残酷竞争，他们断定，这个社会是不稳定的。
但是，所谓的稳定到底是什么呢？
难道就是整天无所事事，无功受禄吗？
我们知道，过去吃大锅饭的人性格上都有一种不想上进的缺陷。
作为新时代的80后，作为没有思维局限和知识局限的80后，他们无论如何是接受不了没有竞争和压力
的社会的。
就像一些80后所说的，“我们可以没有看似稳定的生活，但我们不能没有充满憧憬的人生，一个竞争
的社会可以为我们带来很多好东西，虽然这需要巨大的勇气去接受，但我还是愿意接受它。
”今天的80后虽然面对巨大的就业和工作压力，但他们能接受当前的社会现状。
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目前，中国处于历史发展最好时期，每个人头上承受的巨大压力告诉80后：只要你够强，你就是生活
的主宰，你就可以获得你需要的一切。
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后记

当“爱”已成往事    在人的一生中，最珍贵的是今天，最激动人心的是未来，而最有价值的就是过去
。
80后正在“今天”享受着“痛并快乐着”的滋味，这是一般人不敢品尝的，但80后却无时无刻不在其
中。
80后在竞争上还没有表现出最强大的优势，这是因为他们还不曾有历练，还不曾有属于自己的历史。
当一切都已成为往事时，相信80后的能量会更大，他们看着自己的过去，看着自己悲喜交加的生活历
程，看着自己含辛茹苦的工作状态，相信他们一定会有更强的战斗力，处理困难的态度会更坚决。
    在80后心中，“爱”永远是他们生活的动力，“爱”才是生命的永恒，工作是一种付出“爱”的方
式，生活更是一种全身心的“爱”。
如果世界上还有值得80后炫耀的，相信只有这种对工作、对生活，甚至是对社会的“爱”了。
因为这些，80后才挺直腰板接受种种残酷的现实，他们将痛苦看成是“爱”的表现，他们将失败看成
是对“爱”的考验。
    现在，80后还在享受无名的痛和爱。
当这一切都成为过去时，相信我们的社会会怀念他们，怀念那永远取代不了的一代热血青年—80后。
当“爱”已成为往事，你还能认为80后是“无知的一代”，是“弱不禁风”的一代吗？
如果有了以后，相信一种传说就会产生，那是80后最大的荣耀，因为他们影响了整个中国。
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编辑推荐

《80后,影响与领导中国的未来》编辑推荐：成长与困惑，飞扬与束缚，自信与自卑，所有的矛盾捆绑
在80后稚嫩的心灵上。
改变，一种改变的欲望锻造出80后的文化、气质和成功。
80后真正地影响了中国，融入了世界。
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