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内容概要

《高尔夫规则细解》一书于去年出版后，销售情况相当不错，反映了广大爱好者对学习高尔夫规则的
蓬勃热情。
同时，更多的大专院校选择这本书作为其规则课的教材或辅导材料。
因此，迅速对《高尔夫规则细解》一书进行了更新，这就是大家现在看到的李今亮《高尔夫规则细解
》(第二版)。
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作者简介

李今亮，男，1972年生，山西省平定县人，博士。
1996年7月至2006年7月在北京体育大学小球教研室任教，先后担任助教、讲师、副教授、硕土研究生
导师，期间担任国家乒乓球女队备战04年雅典奥运会、05年上海世界锦标赛单项赛、06年不莱梅世界
锦标赛团体赛心理训练的负责人。
2006年8月至2008年10月，任北京奥组委体育部乒乓球项目综合事务经理，出色地完成了北京奥运会和
残奥会乒乓球项目的竞赛组织工作。
2008年11月至2010年2月，任广东高尔夫频道新媒体公司常务副总裁。
2010年3月至今担任北京市高尔夫球队领队。
2002年11月至2003年7月在苏格兰埃姆伍德学院学习高尔夫设施管理，获高级职业资格晋升证书。
回国后致力于从事和研究高尔夫规则及赛事组织。
2006年2月以优异成绩通过R&A在圣安德鲁斯举办的Refereechool考试，获得国际裁判员资质。
至今已经拥有七十余场国内、国际高尔夫大赛的执裁经验，包括世界锦标赛、世界杯、欧巡赛、亚巡
赛、亚运会等。
多次在国内各类高尔夫大赛中担任裁判长职务，包括第三、四届全国体育大会、全国团体赛等。
2006年至2009年任国内最重要的男子职业赛事——欧米茄中国巡回赛的裁判长。
2009年获邀执裁英国公开赛，成为历史上第一位执法高尔夫球大满贯赛事的华人。
2010年任广州亚运会高尔夫项目副裁判长。
2011年任世界大学生运动会高尔夫项目副裁判长。
主持翻译了2008版《高尔夫球规则》；担任中高协裁判员培训项目讲师组缀长；曾任《高尔夫杂志》
、《高尔夫时尚》、新浪网、搜狐网高尔夫频道规则栏目特聘专家：著有《乒乓球学练问答》，《乒
乓球竞赛工作指南》、《高尔夫下场学规则》、《高尔夫技巧精解》、《高尔夫规则细解》等著作。
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书籍目录

第一部分 入门第一课——球场上的礼仪
第二部分 定义——读懂规则必须了解的术语
　一、定义
　二、问与答
　高尔夫球场分为几个部分?
　什么是“使用中球”?
　异常球场状况和整修地是什么关系?
　什么时候球员才算完成了击球准备?
　询问关于球洞长度的信息算作助言吗?
　球什么时候才算作“移动”了?
　球一部分碰到草一部分碰到沙子，它算作沙坑里的球吗?
　球员可以用力踩踏地面使水渗出并据此要求补救吗?
　“比赛者”、“对手”和“球员”的意思是什么?
　哪些东西是球员的“装备”?
　球场内堆起来的草屑是整修地吗?
　比赛中通常用什么方法标定整修地?
　球落到球洞内后又弹出来算进洞吗?
　散置障碍物和妨碍物有什么区别?
　“散置障碍物”定义中“牢固嵌入地面”是什么意思?
　遗失球就是丢了一个球吗?
　如何确定最近补救点?
　最近补救点是否一定是一个更好的球位?
　停放的球车是可移动还是不可移动妨碍物?
　道路或通道都是不可移动妨碍物吗?
　如何判断一个球是否出界?
　球员中止击球意图后故意改变挥杆线路以避免击中球，这次挥杆还算一次击球吗?
　球道上试挥时意外移动了使用中球算击球吗?
　发球区的范围是如何计算的?
　如何判断一个球是否在水障碍区之内?
　错球和从错误的地方打球有什么区别?
第三部分 比赛规则
第一章 高尔夫球比赛
规则1高尔夫球比赛
问与答
规则1—1：总则
　能否在比赛过程中穿插打其他的球洞?
　球员按照遗失球处理后才发现初始球已经进洞，该如何处理?
规则1—2：对球的运动施加影响或改变自然条件
　哪些行为算作对球的运动施加影响?
　“有意影响一洞的比赛而改变自然条件”是什么意思?
　球员在球旁边又蹦又跳但是球却没有移动，是否要对其处罚?
　击球进洞后在同组其他球员打球前平整球洞边缘是否违反规则1—27
规则1—2的例外中“纯粹出于保护球场的目的”是什么意思?
　故意变向或停止球后，下一杆从哪里打?
规则1—3：协商排除规则应用
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　球员间协商排除某条规则的应用但是没有实施，是否还要对其处罚?
　比洞赛中能否商定互相认可对方的所有短推?
　因不了解规则而没有理会对手的违规行为，是否构成协商违反规则?
　记分员明知道同组球员违规，仍然在记分卡上签字，该如何处理?
规则l一4：公正原则
 被意外情况干扰后是否可以重新击球?
 球可能遗失在水障碍区内，也可能遗失在临时积水内，该如何处理?
 移走沙坑内的妨碍物将移动散置障碍物该如何处理?
 场上遇到毒蛇或蜜蜂等危险情况该如何处理?
 球员多次违规该怎样判罚?
 球员在击球前和击球后两次违反了同样的规则该如何处罚?
 违反了两条罚则不同的规则该如何处罚?
规则2 比洞赛
问与答
规则2—1：比洞赛：总则
 比洞赛和比杆赛的主要特点是什么?
 球员能否在一洞比赛开始前同意双方在该洞打平?
规则2—2：一洞打平
 规则2—2的第二段话是什么意思?
规则2—3：比洞赛的获胜者
 领先洞数多于待打洞数是什么意思?
规则2—4：认输比赛和一个球洞，认可下一次击球
 如何认可对手的下一次击球?
 球员误认为下一次击球被认可而拿起球该如何处理?
 球员的下一杆被认可后还可以继续击球吗?
 拒绝“OK”球后推球没有进洞该如何处理?
 球员在一洞认输后发现对手之前打了错球该怎么办?
 球员因为对手错误的申诉而认输一洞，该如何处理?
 认输比赛后还可以提出申诉吗?
 球员在比赛胜利后还可以向对手认输吗?
规则2—5：对处置程序的疑义：争议和申诉
 比洞赛中遇到疑问可以打两个球吗?
 比洞赛中看到对手违规可以不予理会吗?
 比洞赛中如何提出有效的申诉?
 球员打错球后改用自己的球赢了一洞，对手在规定期限后提出申诉，委员会是否应该受理?
 对手提出无效申诉后球员没有表示异议该如何处理?
 比赛结果正式公布之前发现了违反14支球杆的规则该如何处理?
 球员和对手同意了错误的补救程序后是否还可以提出申诉?
 接受了错误申诉的球员在比赛结果公布后提出异议，委员会是否应该受理?
 比洞赛中什么时候视为比赛结果“正式公布”?
规则3 比杆赛
问与答
规则3—1：比杆赛；总则
 连续打几轮的比杆赛是否每轮都要提交记分卡?
规则3—2：未击球进洞
 短推被“0K”后拿起球离开，该如何处理?
 把洞边的球吹进洞中后从下一个发球区开了球该如何处理?

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<高尔夫规则细解>>

规则3—3：对处置程序的疑义
 打了两个球后如何计算自己的成绩?
 比赛者因为两个球的成绩相同而没有向委员会报告自己打两个球，
 该如何处理?
规则3—4：拒绝遵守规则
 同组比赛者拒绝遵守规则该怎么办?
第二章 球杆和球——球员的武器
规则4 球杆
问与答
规则4—1：球杆的形状和制作
 什么是《符合标准的1号木杆杆头一览表》?
 不在《符合标准的1号木杆杆头一览表》中的球杆是否一定违规?
 如何查询自己的球杆是否在《符合标准的1号木杆杆头一览表&gt;中?
 为什么要实施新的沟槽和点状刻痕规定?
规则4—2：打球性能被改变和附加物
 球员可否在比赛中除去或增加铅条?
 比赛中可否在杆面上涂一些粉笔灰?
规则4—3：损坏的球杆；修理和更换
 “正常打球过程”指的是什么?
 “修理”球杆的准确含义是什么?
 修理正常打球过程中损坏的球杆时将其折断该如何处理?
 球员一怒之下掰弯自己的推杆后用其短推进洞该如何处罚?
 球员可否因为握把湿滑而更换球杆?
 用球杆作拐杖导致其折断算作“正常打球过程”吗?
规则4—4：14支球杆的限度
 携带13支球杆的球员出于愤怒掰弯自己的切杆后可否更换另外一支球杆?
 无意中使用了同组球员的球杆该如何处理?
 其他球员误将自己的球杆放在比赛者的球包内，造成比赛开始时这名比赛者的球杆超量，该如何处
理?
 比洞赛中携带超量球杆如何处罚?
 比杆赛中过程中发现球包内有15支球杆，球员应如何填写记分卡?
 同组比赛者已从第2洞开球，比赛者自己在开球前发现球包里有15支球杆，该如何处罚?
 丢失推杆的比赛者能否暂时借用同组比赛者的推杆?
 比赛开始前发现球杆超量，能否事先宣布不使用并继续携带这些超量球杆?
规则5 球
问与答
规则5—1：总则
 《符合标准的高尔夫球一览表》是什么意思?
 不在&lt;符合标准的高尔夫球一览表》内的球一定不符合规则要求吗?
 比赛条件要求使用《符合标准的高尔夫球一览表》上的球。
违规后该如何处罚?
 使用不在《符合标准的高尔夫球一览表》中的球作为暂定球也要受到处罚吗?
 什么是“一球条件”?
 球员可否借用其他球员的球?
规则5—3：不适于使用之球
 什么样的球才算“不适于使用之球”?
 球撞到球车道后碎裂成几片该如何处理?

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<高尔夫规则细解>>

 对手或同组比赛者不同意球员的球不适于使用的看法，该如何处理?
第三章 球员的责任——该做的和不该做的
规则6 球员
问与答
规则6—1：规则
 球童违反了运输条件该怎么办?
规则6—2：差点
 “差点”是什么意思?
 比杆赛中如何应用差点?
 比洞赛中如何应用差点?
 四球比洞赛和四人两球比洞赛中如何应用差点?
规则6—3：出发时间和编组
 球员因为路上塞车而迟到了三分钟该如何处理?
 哪些情况下可以免除球员因迟到而被取消资格的处罚?
 虽然迟到但是并没有耽误比赛时间是否还要受到处罚?
 “出发时间”要精确到分还是秒?
 比洞赛两个球员全部迟到该如何处理?
 球员虽然迟到，但该组因为延误而没有准时开始比赛，球员还要受到处罚吗?
 球员提前出发该如何处理?
规则6—4：球童
 球童返回上一洞果岭去取球员的推杆，此时另一名球童帮助球员背
　包可以吗?
 ⋯⋯
第四章 打球顺序——尊重传统
第五章 发球区——比赛的起点
第六章 打球——从发球区至果岭
第七章 果岭——用恰当的方法吧球打进洞
第八章 球被移动、变向——正确处理意外情况
第九章 补救状况和程序——遇到麻烦后的处理办法
第十章 其他比赛方式
第十一章 比赛的管理——理解裁判员的工作
第四部分 附录
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章节摘录

版权页：   插图：    规则7讲述了不同形式的赛制对球员赛前练习和赛中练习的要求。
早期的比赛中，制作新球洞挖出的土被用来作为下一个球洞开球的球座。
当所有人的推球都必须进洞的时候，保持球洞的整洁就显得非常重要了，而做到这一点最好的办法就
是禁止球员出于练习的目的而把球打向球洞。
R&A在1899年版的《规则》中这样规定了练习：“比杆赛应制作新球洞。
此后比赛者不得在开始比赛前在果岭上进行任何击球，否则要被取消资格。
”但是，现在的规则在球员练习方面的规定可比一百多年前严谨得多了。
另外，这条规则还是两种基本的比赛形式——比洞赛和比杆赛——存在重大差异的地方之一。
通过学习这条规则，我们不仅可以了解到不同赛制对练习的特殊要求，还可以深入体会比洞赛和比杆
赛的根本性区别。
 规则8会向我们证明：高尔夫球员在比赛场上是相当孤独的！
规则要求球员在场上只能向自己的同伴或者球童询问或接受助言，除此以外，他接受任何人的助言都
将受到处罚。
规则8的核心是告诉我们球员在场上需要依靠他的技术实力来夺取好成绩，而不能指望其他人为他提
供不切实际的帮助。
因此，规则禁止球员在击球过程中寻求物理上的任何协助，也不允许他接受对自然因素的防护。
同时，击球时安排其他人站在身后帮助自己瞄准打球线也是不被允许的。
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媒体关注与评论

　　李今亮同志是中国高尔夫球协会近几年来培养的优秀裁判员，他所著的《高尔夫规则细解》一书
的出版，将为广大的高尔夫球爱好者和我国年轻的裁判员了解和学习高尔夫球规则提供有益帮助，同
时也是一本很好的高尔夫球规则学习材料。
　　——张小宁　国家体育总局小球运动管理中心主任、中国高尔犬球协会副主席兼秘书长　　　　
李今亮先生一直致力于研究高尔夫球运动的规则和精神。
并在极短的时间内取得了巨大的成就。
2009年，李今亮先生在坦伯利成为了第一个执法英国公开赛的中国裁判员，这是对他的规则和实践能
力的高度认可。
多年来，我和他一直紧密合作，为高尔夫规则在中国的推广努力工作。
高尔夫运动因为球员表现出来的诚实和礼貌而被世人关注，从李今亮先生身上你很容易看到这些品质
。
能拥有这样的朋友，我感到非常自豪。
　　——格朗特·摩尔 R&A高尔夫球规则部主任　　　　从中巡赛走出来的球员，无人不知“李老师
”在赛场上的严谨与苛刻，但也正缘于这份严苛，才让中国球员更加了解规则的重要性，并在国际大
赛的标准和氛围中锻炼和成长。
相信这本书能为更多的中国球员走向国际赛场提供助力。
　　——张连伟　中国著名高尔夫职业球员　　　　这是一部专业著作，但却适用于每一个打高尔夫
的人。
学会运用规则，于打球者而言其实是助兴的一种方式。
这本书以通俗易懂的语言，深入浅出地阐释了高尔夫球规则的奥妙与魅力。
而它更大的意义，在于能让广大爱好者深入了解这项运动的精髓。
　　——王志文　著名影视明星
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编辑推荐

　　中国执法大满贯赛事，第一人权威力作，根据2012版规则全面更新，高尔夫规则学习的最佳。
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名人推荐

李今亮同志是中国高尔夫球协会近几年来培养的优秀裁判员，他所著的《高尔夫规则细解》一书的出
版，将为广大的高尔夫球爱好者和我国年轻的裁判员了解和学习高尔夫球规则提供有益帮助，同时也
是一本很好的高尔夫球规则学习材料。
 ——国家体育总局小球运动管理中心主任、中国高尔夫球协会副主席兼秘书长 张小宁 李今亮先生一
直致力于研究高尔夫球运动的规则和精神，并在极短的时间内取得了巨大的成就。
2009年，李今亮先生在坦伯利成为了第一个执法英国公开赛的中国裁判员，这是对他的规则和实践能
力的高度认可。
多年来，我和他一直紧密合作，为高尔夫规则在中国的推广努力工作。
高尔夫运动因为球员表现出来的诚实和礼貌而被世人关注，从李今亮先生身上你很容易看到这些品质
。
能拥有这样的朋友，我感到非常自豪！
 ——R&A高尔夫球规则部主任 格朗特·摩尔 从中巡赛走出来的球员，无人不知“李老师”在赛场上
的严谨与苛刻，但也正缘于这份严苛，才让中国球员更加了解规则的重要性，并在国际大赛的标准和
氛围中锻炼和成长。
相信这本书能为更多的中国球员走向国际赛场提供助力。
 ——中国著名高尔夫职业球员 张连伟
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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