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内容概要

想要改变世界，先要改变自己
与其抱怨命运，不如努力战胜自己
在这个不需要抱怨的世界里，去努力寻找那个可以依靠的自己吧
——成功是个人的创造。

——人生最大的敌人是自己。

——勇于表现自我，相信自己“一定能”！

——“没有机会”永远是失败者的借口。

——机会的到来绝对不是靠守株待兔！

——永远不要等待事情完美无缺或安全无误时再去尝试。

——在这个世界上，没有完美的计划，只有完美的行动。

——机遇不是运气，要抓住机遇，就要有一个“有准备的头脑”。

——学会倾听，在最熟悉的地方做最熟练的事。

——积极乐观地等待，不要抱怨世俗的“有眼无珠”。

——学会克制冲动，让理智主宰情感
——要与人为善，但要敢于说“不”。

——无论是得意还是失意，都别忘了感谢你的对手！

⋯⋯
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廖康强
湖南涟源人。
1997年毕业于湘潭大学统计专业，曾在国内一家知名审计师事务所工作，应邀为多家企业进行过咨询
、培训工作。
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第5章 与其靠人施舍，不如自己去创造财富
 1.每个人都有富裕的权力
 2.你没有乞讨的理由
 3.谁都有致富的能力
 4.失败是成功的垫脚石
 5.脚踏实地干好每一件事
 6.像富翁那样去思考
 7.诚信是一笔丰厚的财富
 8.人脉决定财脉
 9.清醒地使用财富
第6章 贵人可以借助，但绝不可以依赖
 1.依赖是走向成功的绊脚石
 2.你自己就是圣者
 3.我的生命不要被别人保证
 4.自助者天助
 5.对手让我们进步
 6.帮助他人就是帮助自己
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 8.立即行动的力量
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 1.克制自己的欲望
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 3.冲动是魔鬼
 4.做最熟悉的事更容易成功
 5.绝不轻言放弃
 6.把小事情做好
 7.对风险保持足够的警惕
 8.有敢于说“不”的勇气
第8章 快乐无处不在，但从不会主动敲门
 1.快乐与财富无关
 2.用欣赏的眼光看世界
 3.保持一颗热忱的心
 4.培养快乐的习惯
 5.不要轻易伤害他人
 6.忌妒是困扰心灵的恶魔
 7.善良能带给人们快乐
 8.珍惜当下的快乐
第9章 把健康交给医生，不如把健康交给自己
 1.健康才是最重要的
 2.自己是最好的医生
 3.培养乐观精神
 4.快乐是身体的最佳补品
 5.善处饮食得永年
 6.重视你的身体信息
 7.休息是对健康的投资
 8.运动是健康的源泉
第10章 与其抱怨命运，不如努力战胜自己
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 1.拥有一颗坚强的心
 2.在绝望中寻找出路
 3.不要在乎你的出身
 4.宇宙里最伟大的法则
 5.发现另外一番风景
 6.有不幸也要活得精彩
 7.对自己说“我必须行”
 8.给自己一片悬崖
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章节摘录

　　1.机遇无处不在 最有希望的成功者，并不是才华最出众的人，而是那些最善于利用每一时机发掘
开拓的人。
 ――[古希腊]苏格拉底很多人成天都在抱怨“没有机会”，可事实却是，在每个人的一生中，机遇都
可以说是随时、随地存在的，关键就在于你是否目光敏锐地发现和抓住机遇。
一个大盆装满水后，再有水注入，就会不断往外溢水，这个情景我们每个人都见过，可是却没有人动
脑筋去想过，如果人浸在水中，溢出的水的体积正好等于身体的体积。
而阿基米德也和我们一样观察到了这一现象，他通过思考得出结论，运用这个方法可以迅速计算出任
何不规则物体的体积。
因为阿基米德的目光敏锐，所以他得到了机遇的偏爱。
同样，一个垂悬的重物会非常有规律地来回摆动，最后会由于空气阻力慢慢地停下来。
这一点相信每个人也都明白，但是，却从来没有人对这一现象做过更深入的思考，更没有人想到过在
生活中将这一原理运用到其他什么地方。
而少年时的伽利略便注意到，在比萨大教堂上方挂着的一只钟在不停地左右摆动，而且来回摆动的幅
度极具规律性，通过思考后，他得出了著名的钟摆定律。
直到他被投入监狱时，监狱的铁门依然阻挡不了他研究与创造的热情。
狱中的稻草杆也成了他做实验的工具，最终发现了具有相同直径的实心管与空心管的相对强度。
只要你善于观察，生活中到处都存在着对你未来发展有利的机遇。
而且，对任何人而言，机遇都是平等、公正的，就看谁抓得准、用得好。
 1981年，在伦敦将要举行一场轰动全世界的婚礼，主角是英国王子查尔斯和黛安娜，耗资10亿英镑。
消息传开，商家们自然不会放过这千载难逢的发财机会，于是伦敦城内及英国各地很多工商企业都纷
纷行动起来。
生产糖果的厂家在糖盒上印上王子和王妃的照片，生产服装的商人则把各式服装染印上王子和王妃结
婚时的图案。
但在诸多的经营者中，有一位老板的想法却最为高明。
这位老板想，人们最需要的东西就是最赚钱的东西，一定要找出在那一天人们最需要的东西。
届时将会有百万以上的人观看盛典，争睹王妃尊容，但距离近的毕竟只有少部分人，大部分人将由于
距离远而不能如愿。
一枚纪念章、买一盒印有王子和王妃照片的糖都不是那时的必需品，而一副能使他看清婚礼盛典的望
远镜却必不可少。
因此，他从外地购进了几十万个望远镜。
到了盛典那一天，果然如这位老板所料，成千上万的人由于距离太远看不清王妃的尊容和典礼盛况而
焦急，却又无计可施。
这时，人群中出现了一些卖望远镜的人。
他们高声喊道：“谁要望远镜了，一英镑一个！
请用一英镑看婚礼盛典！
”没多大一会儿，几十万个望远镜销售一空。
不用说，这位老板发了笔大财！
只要你目光敏锐，机遇随时都有可能会光顾属于你的天地。
查尔斯和黛安娜的婚礼对众多的英国工商业企业来说是一次难得的机遇，但只有这位经营简易望远镜
的那位老板才是最好的利用了这次机遇。
说到底还是那位老板研究得更深，更透彻，他看准了望远镜才是那一天人们最需要的东西。
没有头脑的人总是轻易地让机会从眼前飞走，而有头脑的人能从日常生活的琐碎小事中寻找出机会。
当求职被拒绝时，绝大多数人都会选择放弃，因为在他们看来，这里不再会有机会。
可是，下面这个故事中的主人公可不是这样做的，她反而把握住了这次被拒绝的机会： 2003年的一个
夏天，肖丽大学毕业后去一家著名企业应聘财务人员。
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令她失望的是，这家企业对财务人员要求十分严格，既要求有名牌大学的毕业证，又要求有会计资格
证，这两条对于肖丽来说是没有问题的。
可还有一条：必须有5年以上的财务工作经验。
女孩并没有气馁，一再要求参加笔试，主考官不得不同意了。
女孩不但顺利通过了笔试，并且成绩名列前茅。
最后，由人事经理对她进行面试。
人事经理十分欣赏这个女孩，因为她的笔试成绩最好。
可是，当知道女孩没有在大公司做财务的工作经验，仅仅在学校掌管过学生会财务时，他显得十分失
望。
末了，他让女孩回去，并说如果录取会电话通知她。
这显然只是出于客套而已，女孩也已经从人事经理的眼里看出了失望。
其他人也许起身离开了，但这位女孩不是这样做的。
她从座位上站起来，从口袋里掏出一元钱，双手递给经理：“不管最后我是不是被录取，请都给我打
个电话。
” 经理从未见过这种情况，问：“你怎么判断我不给没有录用的人打电话？
” “您刚才说如果录取会电话通知，那言下之意就是没录取就不打了。
” 经理对这个女孩产生了浓厚的兴趣，问：“如果你没被录取，我打电话，你想知道些什么呢？
” “我想知道是由于什么原因使我这次失败了，下次我会不再犯这样的错误。
” “那这一元钱⋯⋯” 女孩微笑道：“给没有被录用的人打电话不属于公司的正常开支，所以由我
付电话费，请您一定打。
” 这时，从外面走进来一位中年男子，是这家企业的总经理。
总经理微笑着对肖丽说：“你把这一元钱收回，不需要打电话了，我现在就通知你，你被录用了。
” 后来，有人质疑仅凭一元钱就招了一个没有经验的人，是不是太感情用事了？
总经理这样回答：“不是，面试时的细节反映了这个女孩具有作为财务人员的良好素质和人品，这比
经验更为重要。
首先，她在被拒绝后能一再争取，说明她有性格坚毅的一面；其次，即使不被录取也想要能得到别人
的评价，说明她有正视自身不足的勇气，和敢于承担责任的上进心。
最后，她自掏电话费反映出她公私分明，这更是财务人员不可或缺的良好品德。
” 机遇的大门就这样被肖丽用一元钱敲开了，她得到了许多人梦寐以求的工作。
在现实生活中，很多人哀叹总是没有遇到改变命运的机遇，可是当机遇真的一次次出现后，却只是看
了看，并没有伸手尽力地去抓住它，结果机遇就这样在这些人的眼皮底下溜走了。
机遇无处不在，最重要的是你如何对待。
聪明的人会充分发挥主观能动性，热情地向机遇靠拢，并且成功地把握机遇，在人生的竞赛中不断获
得胜利。
　　⋯⋯
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