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内容概要

一段人性纠结的时代，一个狼性英雄的舞台。
    五胡十六国无疑是中国历史上最混乱，因此也是最苦难的时期。
伴随着政权更迭与民族迁徙的，是毫无理性的种族屠杀，无数胡汉儿女死于非命，黄河流域千里萧条
，中华民族付出了惨痛的代价。
然而，五胡十六国时期也是中国历史上最为英雄的时期。
匈奴豪杰，鲜卑英雄，羯人酋帅，氐羌好汉纷纷登场，这些性情慷慨，行动勇猛的胡族勇士在中原弯
弓走马，也在中原生儿育女，最终，他们外来人的身份消失了，逐渐变成了中原人的一部分，中国历
史上最伟大的一次民族融合最终完成。
胡人生气勃勃的文化因子注入华夏文明的精神血脉中，为中华文化注入了新的活力。
胡汉民族的鲜血和伤痛，最终为隋唐时代的盛世大同奠基，也为今天中华民族的多元一体格局奠基。
这样的历史，充满着无穷的张力，想一想，就让人低回不已，也让人豪气顿生。
    这样复杂的时代固然魅力无穷，但也不免让人产生不知从何说起的茫然。
然而，路卫兵先生的这本书并没有给人这样的困惑、事实上，他没有拘泥于一朝一代的起落，或是一
族一姓的兴亡，而是采取的是串珍珠的办法，把属于这段历史的一个个令人回味的故事，串成一串散
发着时代光芒的项链。
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作者简介

路卫兵：笔名介言，1972年5月生，河北保定人。
喜读历史、痴迷国学，以史为鉴，昭窥天下。
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媒体关注与评论

　　五胡乱》一书，历史事实历历可观，文字风格嬉笑怒骂，关切的角度也颇具现代性，读来常有赏
心悦目的感觉。
蒙曼
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编辑推荐

　　要说历史上出英雄最多的年代，则非十六国时期莫属。
乱世的英雄，治世的能臣。
这一时期，无疑是历史上最为纷乱、最为复杂的历史时期：硝烟弥漫、战乱频仍，政治文化强烈冲突
⋯⋯而历史，也就是在这种不断冲突中踟蹰前行的。
　　《五胡乱：狼性英雄总动员》是迄今为止，网络流传最广、影响最大、最受读者欢迎的五胡史。
《百家讲坛》主讲蒙曼亲笔撰序推荐。
　　阅读《五胡乱：狼性英雄总动员》，与5000万网友一起，重回震撼心扉的乱世！
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