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内容概要

本书收录了作者数百个精彩动人、发人深省的隽永故事，内容涉及心态、情感、善良、感恩、做人、
做事、成功等重大人生课题。
一则故事，催人奋进，帮你梳理纷乱的思绪，找到人生幸福的密码；一篇美文，怡人性情，为心灵注
入勇气和力量，带给你爱和希望。
阅读本书，使你可以更从容、更自信、更智慧，会让你从庸庸碌碌中醒来，找到人生的正确态度、生
活的正确方向，成就美满人生。
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作者简介

张振萍，出生于湖南祁东，青春美文作家、诗人、新闻记者。
中国钢笔画艺术理论家兼郴州市钢笔画会副主席、湖南省作家协会会员、苏仙区作家协会副秘书长、
《青年文学家》专栏作家，《守望》杂志首席诗歌评论员，《明天诗刊》主编助理、《郴江潮》杂志
诗歌编辑。
曾获1988年全国中学生“蓓蕾杯”大奖赛一等奖和1990年《诗刊》“雷锋杯”优秀奖；作品散见于《
人民日报》《诗刊》《读者》《广州日报》等全国多家媒体和文学选本。
著有诗集《一百次心醉》，散文集《聆听青春的风铃》和《有一种亲吻叫拯救》等；《一百次心醉》
出版后引起社会各界强烈反响，《光明日报》和《人民网》作过专题报道；现工作于湖南某日报社。
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