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内容概要

我们总是背负着太多上路，生活的繁杂，工作的重压⋯⋯已经使我们内心的心灵之泉日渐干涸。
我们需要滋养、灌溉心灵，拂去心灵上的蒙尘，使其重现往昔的纯净和安宁。
本书收录作者的经典之作，为滋补现代人疲倦的心灵而作，文章个个精彩动人，发人深省，愿读者读
后可以受到激励和启迪。
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作者简介

邸玉超，一级作家，辽宁省作家协会理事，辽宁省作协第四届合同制作家。
《辽西文学》主编。
出版小说集《春寒》《呼吸的石头》《不知去向》，散文集《此刻》《经年》《快乐心灵的名家散文
》等。
获第六届辽宁文学奖。
与人合作编剧电影《四合屯的石头》。
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