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内容概要

本书围绕平凡人日常生活中的问题娓娓而谈，口吻亲切，平易近人，文采飞扬，它能够使疲惫时的人
们得以放松身心，使沮丧中的人们得以重拾信心，使抑郁中的人们能够找到快乐，使孤独中的人们能
够发现人生的另一种美。
更像一位知心的朋友，劝慰人们暂忘世俗的烦恼，重新审视真实的内心，此时，你才发现，原来生活
是那么美好的，永远值得我们期待。
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