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内容概要

每天给自己一个希望，在希望中前行，生命会变得无比坚强，心灵会变得无比温暖，人生会变得无比
美丽。
不管你对生活做出怎样的选择，但有一点是不能忽视的：生命的充实，不在于年岁的长短，而在于领
悟生命的深浅。
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作者简介

黄南军，湖南农业大学毕业，湖南省作家协会会员，中华当代文学学会会员，作品《黄昏的寂寞》发
表在《2008年芙蓉花开散文精选丛书》，入选中国散文学会第二届“新视野”杯散文组三等奖，有多
部作品被编入《最经典励志散文》《最精美的哲理散文》《最浪漫的青春散文》等选本，出版散文集
《有一种思绪叫怀念》，并获第八届丁玲文学大赛三等奖。
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