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内容概要

责怪就像喂进孩子口中的慢性毒药，不要让孩子倒在您的舌尖下！

孩子是稚嫩的，在成长的过程中必然会有一些行为，给父母添乱甚至造成损失，父母往往忍不住指责
埋怨。
天长日久，结果却是无论大事小事父母喋喋不休，孩子置若罔闻；父母指责更加严厉，孩子对抗不断
升级；父母生气上火，孩子心灵也受到巨大的伤害。

教育专家江波针对这一现象创造的“好妈妈零责怪法则”，主要具有以下五大功能：
1.巧妙地让孩子及时纠正错误；
2.培养孩子独立自主的思维和行为能力；
3.让孩子自觉自愿、积极主动地去做应该做的事情；
4.有效地帮助孩子树立自信心、责任心；
5.让父母对孩子发不起火、动不了气。

开始阅读吧，本书一定会让您获益匪浅！
零责怪法则将浇灭您内心时常出现的对孩子的不满，您将停止责怪，停止无形中对孩子的巨大伤害！
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作者简介

江波，好孩子家庭教育研究专家、快乐学习法创始人，从事该项研究及实践已25年，长年在一线从事
教学工作。
主要著作有《好学生：三分靠老师，七分靠家长》、《别让孩子毁在家庭》、《清华北大好孩子家庭
教育秘诀》、《状元快乐学习法》等。

其中，《清华北大好孩子家庭教育秘诀》是一部已登陆台湾的大陆家教精品。
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书籍目录

前言 责怪就像是喂进孩子口中的慢性毒药
第1章 “尊重”二字对孩子来说高于一切
1.早早把主权归还给孩子
2.爱孩子，就请放手
3.孩子问这问那时应耐心作答
4.“玩”字里面有学问
5.“夸”字里面有天理
6.四项需求 小心呵护
7.不能嘴大说了算
8.千万别以自己的好恶来要求孩子
9.惯子可是害子啊
第2章 客观看待孩子才不会苛责孩子
1.聪明孩子都是些“小破坏分子”
2.让孩子的心灵自由翱翔
3.调皮捣蛋是有出息孩子的特权
4.大人也有不小心的时候
5.这么大的孩子怎么会看眼色？

6.发现深层原因才能体谅孩子
7.多想想自己这个年纪时能干什么
8.孩子犯错不是说改就能改的
第3章 引导孩子作出正确选择才高明
1.冷静是处理好孩子问题的前奏曲
2.蹲下身来与孩子商量
3.智慧家长拜孩子为师
4.像卡耐基那样引导孩子
5.用米切尔的方法引导孩子
6.做好孩子的领头羊
7.像卡耐基继母那样对待孩子
8.消除顾虑是改变孩子想法的关键
第4章 用暗示的方法纠正孩子的错误最有效
1.寓教于玩笑游戏之中
2.先赞美肯定 后暗示不足
3.用别人的故事暗示孩子的问题
4.别忘了其他四种巧妙的暗示方法
5.用卢梭的方法教育孩子
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