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内容概要

本书是写给中青年朋友的一本人生励志和心灵抚慰类的原创通俗读物。
全书通过一些精彩感人的人生、亲情、爱情等题材的故事，和一些深刻而又简洁的智慧忠告，送给读
者一片温馨而充满生活激情与动力的天空。

全书主要分为勇气、智慧、爱情和亲情4大部分，每一个部分都是幸福人生所必须的因素。
追求人生幸福的道路，从来就不会是一条风和日丽的坦途，有挫折也有眼泪。
书中所蕴含的勇气与智慧，将送每一位读者一捧幸福的种子。

现实中的爱情无论华丽还是朴素，都离不开心与心之间真诚的交流和包容。
对此，本书具有积极的指导意义。
只有怀着一颗淡定而坚毅的心，悟透爱情与亲情的内涵，懂得珍惜与把握，才会发现幸福的解码，获
得真正的幸福！
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作者简介

Jason Inch (殷敬棠)，先后进入加拿大维多利亚大学（亚洲经济学），西安大略大学毅伟商学院，中欧
国际商学院学习，拥有工商管理硕士学位。
自2003年居住上海以来专注于中国发展之路与企业成功模式研究，为驻华的全球百强企业咨询顾问。
在中国的8年来殷敬棠走访中国各个地区，城市，乡村，从不同的城市文化中总结出不同的成功之道
，为您展现结合人文，全球趋势，中国独特的特质为一体的经济大趋势！
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