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内容概要

本书是一位民主德国心理治疗医师对民主德国民众心理故事的记述，也是作者本人的在民主德国的生
活和情感史。
作者详尽地分析了民主德国压力性体制对民众造成的心理后果，产生的社会角 色代偿行为，转折期民
主德国民众的心理，以及两德统一所带来的心理问题。
他的分析建立在数千个病人心理治疗的基础上。
作者强调，转型期的人们需要的不仅是制度的变革、物质的富足、环境的宽松，更重要的是“心理革
命”，并提倡一种鼓励健康生活的“治疗文化”。
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作者简介

汉斯-约阿希姆·马茨（Hans-Joachim Maaz），1943年出生，德国心理学家。
自1980年起担任德意志民主共和国的新教教会救济会的心理治疗诊所的首席医师。
马茨是德意志民主共和国的心理动力学疗法和深度心理学协会的创始人，从1989年开始他就成为德意
志民主共和国 的心理治疗、心身医学和医学心理学协会的董事。
马茨凭借在报社、电台和电视台的很多演讲和讨论会的发言在整个德国的这一专科领域而闻名。
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