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内容概要

《红书》拉丁文书名为《新书》（Liber Novus）。
约创作于1914年到1930年间，记录了作者个人的梦境、灵魔与精神追寻历程。
荣格生前拒绝出版，直到其去世后近五十年，此书方得见天日。

1913年，荣格与弗洛伊德决裂，开始发展自己的理论体系，一度备受幻觉折磨而濒于崩溃。
荣格身陷中年危机，重新审视生活，从内心探索最深处的自我。
他将一些梦和幻象记录下来，整理成《黑书》，同时着手幻象内容的写作，形成私密之作《红书》。
《红书》是荣格日后写作的主要灵感，由此生发出一整套的分析心理学理论。
此书的出版为我们开启了一扇理解荣格著作的窗口。

荣格曾于1957年谈到这本书：“我跟你谈到过那段岁月，追寻内心图像的那些年是我此生最重要的时
光。
其他一切皆发源于此。
这本书就始于那时，在那之后的枝枝节节几乎无关紧要。
我的一生都在阐释那些意象，它们从潜意识中迸发，像一条深不可测的河流，在我的内心泛滥，几乎
要毁灭我。
这些已超出我的一生所能承载。
后来只是一些外在的现象、科学的阐述与生活的融合，而包孕一切的神奇开端就在那时候。
”
中文版卷一、卷二根据德文版翻译，审视与附录根据英文版整理翻译。
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作者简介

荣格(Carl G. Jung, 1875－1961)，瑞士心理学家和精神分析医师，分析心理学的创始人。

林子钧：八十年代生于香港。
2005年毕业于浸会大学欧洲研究德文组，获一级荣誉。
及后于香港中文大学完成语言学硕士课程，现为美国普渡大学语言学博士生，主要兴趣为形式句法及
语义。
拥有多年翻译自由业者经验。

张涛：精神分析师，成都精神分析中心专业会员，前成都精神卫生中心心理门诊治疗师，曾任《精神
分析笔记》执行编辑。
毕业于暨南大学医学院、四川大学精神分析与心理治疗专业，现旅居法国，在巴黎第八大学精神分析
系（拉康创办）攻读博士，主要研习拉康理论下的精神病理与实际病理及其处置。
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