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内容概要

本书系“俗见新解译丛”之一
很多观点和想法，且不论其正确与否，随着时间的推移，往往就成了一种定论。

时代的变迁，人和物与环境都在演变，科技的进步更是颠覆着人类的生活方式，那么面对无数的定论
，我们是否有勇气去重新审视，做一次智慧追寻之旅呢？

“俗见新解译丛”带您重新审视这些定论。

提起“心理治疗”，大家都会想到一个场景：躺在长沙发上，向一个全神贯注、安静倾听的心理治疗
师讲述自己的私密生活。
有时人们在一起也经常窃窃私语，说某人“在接受心理治疗”或者“在看心理医生”。

心理治疗这个话题有时使人无所适从，有时使人无从入手，有时甚至使人心生偏见。
这些偏见有：“心理治疗师都不爱说话”、“接受心理治疗后比治疗前更难受”、“患者都会爱上他
的心理治疗师”⋯⋯
作者在本书中通过向读者介绍心理治疗的方方面面帮助读者更好地了解心理治疗。
书中内容从一般到特殊，从理论到实践，就如下内容进行了论述：心理治疗师的培训、心理治疗的实
施、“心理治疗师”、“精神科医生”和“精神分析师”三种身份的区别、如何找到好的心理治疗师
、心理治疗如何进行以及心理治疗的费用与效率等等。
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书籍目录

引    言：  “心理治疗是富人和学究的事”
心理治疗师的不同类型
找到一位优秀心理治疗师犹如作战历程之艰难
心理治疗师不是医生。

好的心理治疗师自己应该接受过精神分析。

心理治疗师要具备特殊才能。

各种心理治疗方法概览
精神分析可洞悉一切。

认知行为疗法就如同驯兽法。

在团体心理治疗中，人人都毫无隐私。

有多少心理治疗师，就有多少心理治疗法。

心理治疗是纯粹的脑力劳动。

所有心理治疗方法背后都隐藏着某种哲学观。

心理治疗的适应症与过程
所有人都应该接受心理治疗。

“并非在所有年龄段都能进行心理治疗。
”
心理治疗使人关注自我，成为自我中心主义者。

心理治疗师都寡言少语。

患者会爱上他的心理治疗师。

接受心理治疗后比治疗前更难受。

各种心理治疗方法的成本与疗效
想要见效就得破费。

心理治疗有助于深度治疗，祛除病根。

不用吃药也能痊愈。

心理治疗就是浪费时间。

结     语
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


