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书籍目录

译者序青春期：父母与孩子一起完成蜕变！
 致谢 关于本书的诞生 作者手记 第1章面对感受 第2章我们仍然需要“确信” 第3章惩罚还是不惩罚 第4
章共同解决问题 第5章走进孩子的内心世界 第6章关于情感、朋友和家庭的问题 第7章父母和青春期孩
子在一起 第8章面对性和毒品 下次再见面
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章节摘录

版权页：   插图：      第1章面对感受 我不知道自己期待什么。
我从停车场跑到校门口，紧紧地抓住快要被风吹跑的雨伞，心想：什么人会在这么凄冷的夜晚，离开
温暖的家，来参加一个关于青少年的讲座？
 教导处的负责人在门口向我打招呼，并把我带进了一间教室，里面有大约20位家长已经在等候了。
 我先做了自我介绍，称赞他们能在这么恶劣的天气情况下参加讲座，然后发给他们胸牌，让他们填写
好自己的名字。
在他们边填写边聊天的时候，我趁机观察他们。
来参加的人各种各样：男性和女性人数差不多，有不同的种族背景，有些是夫妻一起来的，有些单独
来的，有的穿职业装，有的穿着牛仔服。
 等他们都差不多就绪了，我让每个人做一下自我介绍，并且简单说一说孩子的情况。
 大家没有犹豫，都踊跃发言。
孩子的年龄从12岁到16岁不等。
几乎每个人都谈到在当今世界，面对青少年时存在很大的困难。
但是，我仍然感到他们有些拘束，藏着掖着，可能是因为不想在一开始就向满屋子的陌生人表露太多
。
 “在我们开始深入讨论之前，”我说，“我想先向大家保证：我们在这里讨论的事情是保密的，我们
所说的一切都只保留在这间屋子里。
谁的孩子抽烟、酗酒、逃学、超前性行为，都是自己的私事。
大家同意吗？
” 大家都点头同意。
 “我们都是同路人，共同经历一场惊险刺激的探险，”我继续说道：“我的任务就是告诉大家沟通的
方法，让我们的亲子关系更融洽。
你们的任务就是检验这些方法，回到家里实际运用它们，并且把结果反馈回来。
哪些有帮助？
哪些没有帮助？
哪些起作用？
哪些不起作用？
这样通过大家的共同努力，一起寻找到最有效的方法，来帮助孩子完成从童年到成年的‘痛苦蜕变’
”。
 我停顿了一下，等待大家的反应。
“为什么一定是‘痛苦的蜕变’？
”一位父亲先提出了这个问题。
“我不记得自己在青春期的时候有这么难，也不记得我给父母带来什么难处。
” “那是因为你是个乖孩子。
”他的妻子咧嘴一笑，拍拍他的肩膀说道。
 “是啊，也许因为我们在青春期的时候，更容易做个乖孩子。
”另一位父亲评论道，“今天的很多东西在从前听都没听说过。
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<如何说少年才会听 怎么听少年才肯说>>

媒体关注与评论

法伯和玛兹丽施终于为青少年的父母写成了这本书。
一本非常棒的书⋯⋯值得所有的父母收藏。
——《波士顿环球日报》那些读过《如何说孩子才会听 怎么听孩子才肯说》的成千上万的父母，毫无
疑问会对作者这本专门为青春期孩子父母所写的书感到兴趣，本书将引导父母走进青春期孩子的内心
世界，切身体会他们的内心感受。
通过阅读这本书，掌握与他们沟通的方法和技巧，让青春期少年在家长的引导下健康成长。
——《图书馆杂志》
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编辑推荐

《如何说少年才会听 怎么听少年才肯说》将为家长解决一个重大难题：给予青春期孩子真正的帮助而
不是令他们厌烦。
家有青春期孩子的父母，在孩子的教育问题上，都会遭遇相当棘手的问题。
孩子好像在一夜之间长成了大人，不再撒娇，不再轻易请求你的帮助，不再开口闭口就“我妈说”；
对你的循循善诱，他们显得那么不屑，听你的尊尊教诲，他们会脱口而出“又来了！
”；他们不再想哭就哭，想笑就笑，而是摆出一副酷酷的表情；你以为他真的没有了喜怒哀乐，可是
，有一天你却发现他在独自偷偷流泪⋯⋯我们在疑惑：往日那个阳光男孩或乖乖女哪里去了？
我们到底做错了什么？
事实是，我们青春期的孩子，正经历着种种成长的烦恼，学习的压力、对友情的渴求、朦胧的爱情以
及性的困惑，还会遭遇当下外面世界的种种诱惑，游戏、网吧甚至毒品，等等。
虽然孩子的身高看起来已经像个成人，但他们的内心其实既敏感又脆弱，特别渴求得到他人的理解和
认同。
如何与青春期的孩子进行交谈，才能走进他们的内心世界，给予他们真正的帮助而不是令他们厌烦，
这是困惑无数家长的难题。
《如何说少年才会听 怎么听少年才肯说》给青春期的孩子和家长带来了福音，为父母们提供了许多和
青春期孩子交流的技巧和方法，通过大量的实例，家长很容易通过感同身受、类比学习掌握这些技巧
和方法。
比如，在青春期孩子的心里话中，家长就能得到相当多的启发：“别再说：‘你可以告诉我所有的事
情’，我们如果真这么和他们说，他们就会大发脾气，一通说教。
”“父母应该相信我们。
即使我们做错事，那也不代表我们就是坏人。
”“不要批评我们的朋友，你真的不了解他们。
”“如果你想让我们说实话，就不要因为一点小事而惩罚我们。
”“即使我们不再是个小孩子，还是要告诉我们你爱我们。
”当然，在所有的方法与技巧中，“尊重”被再一次强调。
尊重青春期年龄段孩子所特有的忧虑，尊重他们对父母提出的忠告，尊重他们的情感需求，尊重他们
内心的冲突和纠结⋯⋯“尊重”成为与青春期孩子沟通的基础。
当孩子变得愿意与父母交流，愿意告诉父母他内心的迷惑与想法，一切问题都变得容易解决了。
很多父母谈到通过对《如何说少年才会听 怎么听少年才肯说》的学习与运用后孩子开始愿意和家长交
流时，都忍不住喜极而泣，有的家长将这种感觉比喻成，“给死刑犯判了死缓，又把他们从地狱中解
救了出来一般快乐。
”“《如何说少年才会听 怎么听少年才肯说》犹如灵丹妙药。
”孩子的成长，何尝不是父母的成长？
愿不惑之年的父母们从《如何说少年才会听 怎么听少年才肯说》开始，学习新的功课。
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