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前言

亲爱的读者朋友：    我们非常欣慰地看到《如何说孩子才会听怎么听孩子才肯说》被翻译成中文，与
中国的广大父母以及育儿专家见面了。
回顾当初，这本书在1980年首次出版发行的时候，我们谁都不曾预料到。
它不仅是最畅销的书之一。
而且成为近30年来家长们的“育儿宝典”。
全美销售量超过300万册，同时，还被翻译成30多种语言。
    在过去的几年中，我们曾收到了许多中国家长的来信．让我们了解到这本书给他们的生活带来了怎
样深远的影响。
一位女士还表示。
希望有一天可以看到这本书的中文版，使更多的父母学会用有效、愉快的沟通方式与孩子建立亲子关
系。
    现在愿望终于实现了。
尽管东西方文化存在一定的差异。
但是。
我们仍然相信，有更多共同的东西把我们联系起来。
无论我们生活在地球的哪个角落，我们都对孩子拥有同样的爱，我们都愿意把最好的奉献给孩子．我
们更希望能传承给孩子们一种方法，让他们学会面对现实、创造未来。
    这也正是本书的核心所在，我们希望能为读者提供一种建立在平等互爱、相互尊重基础上的交流方
式和沟通技巧。
    期待着各位读者在阅读的过程中能收获良多。
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内容概要

《如何说孩子才会听 怎么听孩子才肯说(中文五周年修订珍藏版)》增加内容：中文版五年来如何解决
中国父母的燃眉之急，如何帮助父母与孩子建立良好亲子关系，请听众多父母阅读与实践本书的肺腑
之言，体会与分享 赞美与感激，全球最畅销家教书系作者、美国杰出的教育专家法伯与玛兹丽施寄语
中国读者：
无论我们生活在地球的哪一个角落，都对孩子拥有同一样的爱。
我们都愿意把最好的奉献给孩子，我们更希望传承给孩子一种方法，让他们学会面对现实，创造未来
！

阅读本书的经历，将是一次学习爱的技巧与接受爱的训练的过程，它给了你走进孩子内心世界的钥匙
，指引你切身体会孩子内心的感受。
通过一系列实用有效的方法，帮助你和孩子建立起一个能够快乐交流的平台，使孩子变得不同寻常地
愿意与父母配合。
掌握了“如何说？
”“怎么听？
”的技巧，就能开启孩子的心灵世界，与孩子达成美妙的交流沟通，让孩子在您的引导下身心健康发
展。

为了建立这个快乐沟通的平台，围绕“如何说”“怎么听”，作者从六个方面进行了探讨和实践：1.
帮助孩子面对他们的感受；2、鼓励孩子与我们合作；3、代替惩罚的方法；4、鼓励孩子自立；5、恰
当地赞赏孩子；6、让孩子从角色中释放。
尤为可贵的是作者清晰简洁地创造了一套操作方法，给出了实现这六个方面的30种技巧， 辅以大量的
常见场景和问题加以说明，并配有相应的练习题，让父母可以把这些技巧烂熟于心，灵活运用，随时
应付各种情况，做到游刃有余。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.对孩子“怎么说”和“说什么”一样重要吗？
 当然。
说话的态度和所说的话一样重要。
有助于孩子成长的沟通态度是这样的：“总的来说，你是个可爱能干的孩子。
只是现在出了些问题，需要注意一下。
你自己一旦认识到这些问题，你就能负起责任来。
” 而诋毁孩子的沟通态度则是：“你是个招人讨厌又无能的人，总做错事情，最近发生的这件事情，
再一次证明你又错了。
” 2.既然态度这么重要，为什么还费尽心思地去想我们所说的话呢？
 父母厌恶的眼神、轻蔑的语调能很深地伤害到孩子。
然而，如果孩子屈从于“笨蛋”、“粗心”、“不负责任”、“你永远都学不会”这样的语言时，他
受到的伤害将是双倍的。
语言是具有杀伤力的，也有时间延续性。
最糟糕的是，将来的某一天，他会用这样的语言反过来伤害自己。
 3.如果你想让他做某件事，为什么不能说“请”？
 如果是让孩子做举手之劳的事，我们说：“请把盐递给我。
”或：“请把门关上。
”“请”在这里是个常用的礼貌用语。
比简单的命令“递给我盐”或“关门”要好得多。
 我们向孩子提出一个小的请求时，说“请”，也是给孩子树立一个符合社会礼仪的榜样。
 但是，有的时候，“请”会导致不够严格。
当我们真的生气的时候，温柔地说“请”，会带来麻烦。
思考下面的对话： 妈妈：（试图温和地）请不要在沙发上跳来跳去。
 孩子：（还在跳） 妈妈：（提高嗓门）请不要这样跳！
 孩子：（继续跳） 妈妈：（突然使劲打孩子）我说过“请”不要跳了，是不是？
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媒体关注与评论

切实可行、合情合理、清晰易懂，法伯和玛兹丽施所设计的方法条理非常清晰，让读者不断有意外的
惊喜和发现。
    ——美国《家庭》杂志    一本非常优秀的书籍，其中的理念和方法可以运用到任何一种关系当中。
    ——《华盛顿邮报》    这本书让世界上少了对孩子的大声喊叫和训斥，带来的是父母和孩子更多的
合作。
    ——《基督教科学箴言报》    一本十分实用有效的图书，它让成人俯下身进入孩子的世界，而使孩
子像成人一样和父母对话，这种沟通交流的形式一旦建立，的确就能创造家庭的快乐与和睦。
　    ——《洛杉矶时报》    一本优秀的著作⋯⋯所有的父母每天都可以通过运用这些方法，来改善他
们的亲子关系。
    ——《沃斯堡星报》
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编辑推荐

《如何说孩子才会听 怎么听孩子才肯说(中文五周年修订珍藏版)》编辑推荐：一本融合爱与沟通技巧
的神奇之书。
无论在什么文化环境中，都可以让父母学会用有效、愉快的沟通方式与孩子建立亲子关系。
已让全球数百万家庭收获亲密亲子关系，全球已有20多万个亲子团队在使用本书以及相关辅导材料作
为家长培训教材。
一本持续创造销售奇迹的家教图书，30多年来不断再版并被译为30多种文字风靡全球，销量数百万；
中文简体版正帮助越来越多中国父母收获良好的亲子关系和快乐的家庭氛围。
带来家庭和睦、孩子身心健康发展的父母必读之书，理解本书理念，将帮助您的孩子最终成为独立、
自强、充满爱心和具有责任感的人。
两位杰出的教育专家所提供的互相尊重而又切实可行的沟通方法，使得父母与各年龄段孩子的关系更
加轻松而有质量，本书因此受到了来自世界各地父母和专家热情洋溢的赞美。
本书出版30周年之际，作者修订本书，再次与读者分享她们最新的观点和建议。
“你这孩子怎么那么不听话？
”面对孩子的行为做父母的常常忍不住脱口而出。
是的，天凉了让加衣服就是不加，地板凉可就是要打光脚，就是不要刷牙，就是要把饭弄得满桌子都
是，就是不叫叔叔阿姨，就是要把屋子弄得乱七八糟，到吃饭的点了可就是还要看电视，就是不愿意
做作业⋯⋯等等，全是怎么说都不听。
无数家长为此烦恼，家里充满呵斥和吵嚷声，可是没用，火药味越发浓烈，问题却解决不了。
要是有一本书能让你学会一种语言，说出话来孩子就会听，你会吃惊吗？
不必惊奇，《如何说孩子才会听，怎么听孩子才肯说》将帮助你学会一种让孩子听话的神奇语言，这
种爱的语言使孩子很容易接受您的要求和忠告。
世界上数以千万的父母用自身的亲身实践证明了书中提供的方法非常有效。
该书在美国畅销300多万册，并被翻译成30多种文字风靡全球。
世界各地的父母和专家热情洋溢地赞誉两位作者，她们在长期的实践中摸索出的这套语言是那样行之
有效，的的确确能缓解所有年龄段的孩子与父母的紧张关系，结束父母与孩子的冲突对抗，带来父母
和孩子的合作。
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名人推荐
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