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编辑推荐

《中华传统养生历(2013-2016)》笔者自2003年受夏荆山老师的启蒙与指导，开始中国传统式的禅修，
于今近十年，幸得明师高僧指点，得到的体验，一一在前人的文字描述中得到印证。
特别需要说明的是，先得到生理肉体上的变化，之后才读到人的文字记载。
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