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内容概要

《白领禅》是一部引进的原创翻译作品。
作者以行云流水般的文笔，完美地表达了职场之禅。
在国外，读者称该书“是实现禅道最高使命的、不可多得的珍宝”。

本书通过一系列实践课程、当代的事例和古老而又意味深长的禅宗故事，开拓读者思维，跳出平日思
维定式，以帮助和促进读者获取交际、婚姻、商业、管理等方面的成功。
非常适合城市白领、知性人群阅读。
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作者简介

(加)史蒂文。
海涅（steven heine），禅宗研究者
Steven Heine现为佛罗里达国际大学（Florida International University）亚洲项目主任，国际与公共事务
学院副院长。
1971年于宾夕法尼亚大学（University of Pennsylvania）获学士学位，1980年于天普大学（Temple
University）获宗教博士学位。
曾在日本东京大学和驹泽大学从事道元禅的研究。
曾在加拿大拉萨尔大学（LaSalle University）、宾州大学（Penn State University ）任教，1997年进入佛罗
里达国际大学。
主要研究禅宗从中国到日本的转变,对道元禅有独到研究。

主要著作：《道元与曹洞禅》、《道元到过中国吗》、《道元的禅诗》、《道元与公案传统》、《禅
皮与禅髓》、《变形与文本：野狐公案的哲学与民俗学研究》，他与Dale S.Wright共同编辑了《禅宗
大师》、《禅宗仪式》、《禅宗经典》、《禅宗圣典》以及《禅宗公案》还主编有《禅与现代世界》
、《禅与比较研究》、《佛教与多种信仰对话》等。
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书籍目录

序言：活用禅
第一部分
看山是山：日常压力的根源
第一章 禅与领导力
第二章 禅的力量
第二部分
看山不是山：化冲突为机遇
第三章 不吃一堑，不长一智
第四章 大疑大悟
第五章 见森林，更见树木
第三部分
看山还是山：从结构到反结构
第六章 返本归源
第七章 皆大欢喜
第八章 从无到有
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