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内容概要

《易经新探》是中医斗吕柄奎之子吕嘉戈系统研究易经、内经和中医学的力作。
他提出的全新观点对于易学、医学、中国哲学爱好者等具有重要的启发意义。
作者吕嘉戈认为，“专业研究《易经》学术圈内存在两种意见，即认为《易经》源于天文说与源于“
卜筮说”，但他主张八卦也源于天文历法。
《易经新探》从数理方面，结合内经中的有关论述，重新释读《易经》，令人对《易经》及其起源的
看法有耳目一新之感。
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作者简介

吕嘉戈，中医泰斗吕柄奎之子。
1951年出生，1986年辞去公职后专业从事中国哲学方法、中医学及气功医学的研究。
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章节摘录

版权页：   插图：   “静”可分为宏观和微观两方面。
宏观的“静”，要求习练气功者在处理社会生活的一切方面均保持“静”的状态，即不管遇到什么事
，在情绪上都要保持不急、不躁、不大喜大怒、不悲不恐等等。
宏观的“静”处理好了，微观的“静”就容易达到了，习练气功时的“人静”即属微观的“静”。
能够很好地处理好“静”的要求，对养生是极为有利的，对习练气功也有事半功倍之效果。
《内经》有关至人、真人、贤人的论述均是以达到宏观的“静”为前提的。
古人的养生之道（气功）也正是出于此，即为达到这种与天地相应的“静”的状态时所产生的，故气
功源于《易经》，从方法论上讲是一脉相承、完全相通的，从实践上看也是以宇宙自然状态即“静”
为依据的，是天人相应客观的体现。
 《内经》为中国乃至世界最早的医学巨著。
它主要论述的除《易经》的天地与人的相应关系、如何养生以及病因病理外，还讲的就是经络与针灸
。
这不能不引起我们的注意。
笔者从习练气功的体验得知，气在周身的循行是有通道的。
近年来医学界对经络研究已有突破，即可用仪器把人体的经络现象从屏幕上显示出来，并测出经络的
宽度只有一毫米，各经的循行路线与《内经》及宋代针灸铜人所描绘的基本吻合。
圆经络敏感的人受到针刺后亦能感到体内之气的循行状况，这种现象应是有生物以来就存在于它们体
中的，而只有中国古人最先发现并使之运用到医学上。
故可以说，《内经》论及天地与人相应关系建立了中医学的病因及养生学说；也论及人体经络，建立
了经络学说与针灸学说，唯独没有论及药物，故书中没有建立药物学说。
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编辑推荐

《易经新探》由中央编译出版社出版。
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