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内容概要

《大学生成长探索》主要内容包括：论青年；关于网络时代与青年学生成长的思考；当代大学生的主
流及存在不足；大学生成长的指导思想；大学生的本质属性等。
关注大学生成长，培养全面发展和个性发展相统一的创造性人才，当好学生健康成长的指导者和引路
人，是学校思想教育工作者的根本任务，亦是建设中国特色社会主义实现中华民族复兴的必然要求。
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作者简介

　　张桂生，男，汉族，山西临猗人，大学毕业，运城学院系党总支书记、思想教育副教授。
运城市伦理学会理事。
从事教育工作40余年，长期担任辅导员（班主任），教授学生思想教育课。
研究方向：大学生思想政治教育与道德建设。
先后四次参加省教育厅思想政治教育和教学科研项目，主持完成省哲学社会科学规划项目课题，在省
、国家级报刊发表学术论文26篇。
科研项目曾获得省级科研成果二、三等奖及优秀成果奖；论文获全国高等教育学会、省思想教育研究
会及高校工委优秀论文一、二等奖；个人多次评为山西省大学生社会实践优秀指导教师、省精神文明
先进个人、省优秀班主任。
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书籍目录

序言
论青年
人生的意义在于成长——青年学生为什么上大学？

关键阶段，把握机遇，把命运掌握在自己手中——大学的四年如何度过？

关于网络时代与青年学生成长的思考
当代大学生的主流及存在不足
大学生成长的指导思想
大学生成长研究的理论基础
大学生的本质属性
大学生成长中的生心特点
大学生身心健康与成长成才
要学会接纳自己增进心理健康
培养学生健全人格乃为教育之本
大学生成长一定要认识友谊的内涵
大学生成长中的恋爱及贞操观
大学生要摆正爱情的位置
大学生成长中的学习
学会学习是大学生在新形势下成长成才的需要
大学生成长中的智能开发
在培养能力中重视学生的个性发展
大学生成长中的非智力因素培养
把握道德修养的方法
大学生成长中的成才教育
成才是大学生实现美好人生的条件
大学生成长的方向——全面发展
大学生全面发展的人格模式
大学生成长道路一社会实践
迈好大学生生活第一步
走好迈向社会人生的第一步
参考书目
后记
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