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前言

我从大学时代开始，就着迷于思考人生问题，至今已30年时间。
这30年间，在校求学10年：大学读物理学4年，硕士读科学技术哲学3年，博士读马克思主义哲学3年；
工作20年：当过5年教师，8年记者，做过2年大学党委宣传部领导、5年大学党委组织部领导。
工作过程中，我不断读书，并潜心观察社会、研究人性、体察官场，记下了大量的日记，这本书，就
是我在大量日记的基础上精心加工而成的，可以说是一部写了30年、凝结了我大量心血和汗水的著作
。
    对人生问题的研究是最古老的学问之一。
自从人类文明发轫以来，人们就开始了对人生问题的探索，无数的前辈贤哲倾注心力，提出了大量的
人生哲学理论，构成了人类文化宝库中最辉煌、最精彩的内容之一。
    人生问题就像一个方程式，这个方程式并没有精确的解、完全的解，但却有近似的解、部分的解。
任何人生哲学理论，如儒家的、道家的、佛教的、基督教的、伊斯兰教的、蒙田的怀疑主义、叔本华
的非理性主义、萨特的存在主义等，都对人生问题提出了自己的解释，每一种解释都是有一定道理的
，但同时也是片面的、近似的、不完全的。
一些人生哲学理论（如佛教理论等）声称完全解决了人生问题，可以使人生达到完全的自在、幸福和
圆满，这实际是夸大的、不真实的。
人生的问题不可能一劳永逸地解决，任何人生哲学理论都是一种对人生问题进行解释的探索和尝试，
答案的不确定性却正是人生问题研究的迷人之处，同时也是哲学永远不会终结的原因。
如果你把这个问题一劳永逸地解决了，你就是把子孙后代的思想领地都耕耘了，这既是不可能的，也
是不应该的。
子孙后代的人生社会背景和活动场景，你都不可能经历和了解，你又怎能替他们解决人生问题呢？
所以，对人生问题的研究应该是常变常新的学问。
时代在变迁，实践在发展，社会在转型，不同时代、不同社会生活场景下的人拥有不同的人生，同时
，不同的人对人生又有不同的看法、不同的理解。
因此，对人生问题的研究应该是一场思想接力赛，每一个时代的人都有责任传递好自己的接力棒。
    每一个人的人生都不是预先设定、恒久不变的一个东西，而是一个不断生成、进化的过程，所以对
人生只可能用“画笔”进行粗略地描绘，不可能用“相机”进行精确地“照相”。
这本书就是我对当代人生问题的一些思索、一种描绘，当然有别于古今中外其他前辈的思索和描绘。
    这本书从内容上大体分为四个部分，分别对人生、人性、人际、人道问题进行讨论，由于这四类问
题并不能截然分开，所以，四个部分的内容会有部分重叠。
我想通过这四个部分对现时代的人生问题给出一个梗概性的描绘，其主要思想倾向是歌颂生命、奋斗
、创造、成功、幸福。
    在写作过程中，我是瞄准以下四种学术目标的：一是寻求真理。
致力于探讨人生、人性、人际、人道的本相和真谛，分析、研讨现时代的社会问题和人生的迷茫，寻
求、揭示当代人成功、幸福的真实法则，给青年人的成长、成才、成功提供指导。
二是追求原创。
学习、借鉴、综合古代先贤的智慧，结合当今时代特点，努力发掘具有原创性的思想或材料，为人类
的文明发展做出自己的一份贡献；三是高扬道德。
传播真、善、美、爱、公平、正义、自由、民主的普世理念，弘扬中华民族传统美德，为当代社会公
民的信仰重建，正确世界观、人生观、价值观的确立，国家的民主政治建设，贡献自己的力量；四是
简洁表达。
写作时力争做到论证有理有据，行文逻辑严谨，文字流畅简洁，努力做到让大众易读、爱读、省时间
、有收获。
至于我的学术目标的实现程度，就只能留待读者做出评价。
    仲计水    2011年8月于北京
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内容概要

　　作者仲计水紧密联系当前的社会现实和人们的实际生活状况，以乐观向上的人生态度，探讨了一
个人追求智慧、成功、幸福的秘密。
《读思录——成功从经营自己开始》一定会在探索人生奥秘、追求人生境界提升的读者中引起共鸣，
对于大众、特别是青年解除人生迷惘、追求成功幸福，会深有肩发。

　　从人生、人性、人际、人道四个方面，深刻感悟和言说哲理，观点鲜明，要言不烦，耐人寻味，
启迪性强。
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作者简介

　　仲计水，博士，北京市政治文明建设研究中心特邀研究员，北京联合大学党委组织部部长助理。
发表论文数十篇，主要有：《亨廷顿视野中的中国崛起》、《简析李光耀的中国崛起观》、《论中国
新时期和平观的价值取向》、《简析“十一五”时期中国发展道路的特征》、《试析提升中国“文化
实力”的路径选择》等。
著有：《从三位一体到四位一体——社会主义经济政治文化社会建设的总体布局》(人民出版社)；合
著：《党员千部学理论2006》(红旗出版社)、《十六届六中全会后党政干部关注的重大理论与现实问
题解读》(中共中央党校出版社)、《中国特色社会主义政治文明研究》(中共党史出版社)等。
另外，还发表新闻作品及杂文一百多万字，作晶多次获奖。
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书籍目录

卷一 人生的面目
　1节
　我们只过一辈子
　美好的人生
　无奈的人生
　2节
　人生的目的
　人生的价值
　人生价值的相对性
　3节
　为自己活着
　人生是自我塑造的
　顺应自然
　4节
　人生的有限性
　人生的限制
　知天乐命
　5节
　幸福的前提
　幸福的涵义
　从自己身上找寻人生幸福
　6节
　努力增强自控力
　战胜自我
　做自己最想做的工作
　7节
　理论对人生的作用
　疾病的根由
　生命的归宿
卷二 人性的本相
　8节
　对人性的一些思考
　为什么有时感到社会缺少温情？

　透过现象看本质
　9节
　从利益关心强度看人性
　个人利益至上侵蚀社会公正
　做人不必太势利
　10节
　明辨“包装”的世界
　重视身世显示人的虚荣心
　为什么一个人很难完全坚持原则？

　11节
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　社会生活的运行主轴
　官场圣经
　机关工作原则
　12节
　文人“气质”仕途受挫
　关于“文人骨气”的一点思索
　大学中一些知识分子没有做官的原因
　13节
　贫穷的秘密
　富有的秘密
　正确看待贫富
　14节
　自然的追求
　做一个“大写”的人
　15节
　每一个人都生活在不同的世界中
　讨论信仰问题有益人类智慧进展
　迷信现象是很难彻底消除的
卷三 人际的真谛
　16节
　努力理解人际关系和社会生活
　理性看待与自己不同类型的人
　把握社会交往的规律
　17节
　让友谊为成功加油
　把嫉妒转化为鞭策自己的动力
　对爱情的理解永远“走”在人生的旅程之中
　18节
　人很难做到时时都保持尊严
　公民都拥有一样尊贵的身份
　尊重的根据
　19节
　领会自由的限度
　相信自己的理性
　超越害怕
　20节
　论争取认同
　“头三脚踢响”的重要性
　人的伟大性
　21节
　给别人送礼要慎重
　权钱交易的普遍性
　人的罩门
　22节
　令你愉快的人应该很多
　永远不要抱怨
　擅长给别人戴高帽

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<读思录>>

卷四 人道的升华
　23节
　道德的本质
　为什么当前中国社会道德状况不能令人满意？

　中国人为什么普遍不敢见义勇为？

　24节
　领会公平
　标准不公平
　实现分配公平任重道远
　25节
　思考“男女有别”
　女性解放的目标能够实现吗？

　关爱光棍汉
　26节
　名声的重要性
　美名主义
　27节
　永远做“伟大一族”
　我不推崇让人泄气的生活哲学
　珍视荣誉
　28节
　我们自大什么呢？

　忏悔内心，反求诸己
　我们犯了很多“罪”
　29节
　反对愚民
　我所渴望的政治
　中庸与正义
　30节
　世界与人类的关系
　社会是个多面体
　弘扬真、善、美
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章节摘录

版权页:插图:从自己身上找寻人生幸福    一个人不应该把自己的幸福寄托在别人身上，而是应该经过自
己的努力和创造，从自己身上找寻到人生幸福！
    常常听到有些年纪较大的父母亲，向儿女们诉苦，说自己如何如何的不幸福，而别人又是如何如何
的幸福。
他们老是企图从自己儿女身上找到自身幸福，一旦生活上遇到丁点烦恼，感觉到自己不幸福，就去抱
怨儿女，诸如说人家的孩子怎么怎么样，一点不从自己身上找原因。
他们应该知道，幸福是一种内在体验，只能从自己身上找到，不能也不应该想从儿女身上得到。
当然，儿女应该孝敬父母，给父母提供尽可能多的帮助和尽可能好的照顾，但幸福是个人的主观感受
，有时，孩子们已经力所能及了，但父母亲硬是说别人家的孩子做得更好，所以还是感到不幸福。
其实，别人家的孩子做得怎么样，只有别人家的父母亲心里最清楚，也并一定就像别人家的父母亲嘴
里说的那样。
任何人的幸福都应该从自己身上去找寻，不应该把自己的幸福寄托在别人身上，让别人成为幸福的来
源，这样做往往很难得到幸福，因为别人做的哪能事事如自己的意愿呢？
    有的妻子老是抱怨自己的丈夫，认为丈夫不富有、不当官，企图让自己的丈夫来填补自己的欠缺，
通过丈夫来得到自己所希望得到的东西，而一旦丈夫做不到，就无休止地抱怨丈夫。
这样的妻子不明白，挣钱、做官不一定是自己丈夫的强项，如果按妻子希望的那样去企图挣大钱或绞
尽脑汁去当官，丈夫可能会力不从心，会感到人生很难很累，许多情况下还往往达不到自己的目的，
这样的夫妻通常不会很幸福。
这样的妻子应该明白，你要想得到这些世俗利益，你就应该自己去做，如果自己有本事、自己能做到
，比什么都好；如果自己没有这种能力，也不要企图让丈夫来填补自己的欠缺。
要从自己身上找寻人生幸福，不要把个人幸福寄托在丈夫身上，希望从丈夫那里得到由自己的能力所
不能得到的东西；不要把这个重负压在丈夫身上，要让丈夫按照自己的本性生活，做自己喜欢的、能
胜任的工作。
这样，夫妻两个人在精神上便是相互独立的个体，便可以争取各自发挥自己的特长，比翼双飞，这样
才能创造家庭的和谐与幸福。
如果自己不去创造，总想从别人那里找寻幸福，最终往往会得到不幸。
    还有一些丈夫在单位中受了气，往往到家中把窝囊气发泄到自己的妻子、孩子身上，埋怨妻子，呵
斥孩子，似乎是妻子、孩子夺走了自己的自尊和幸福，这也是十分错误的。
    每一个青年都希望拥有有权有势的父母亲，正所谓“学好数理化，不如有个好爸爸”。
但是，并不是每一个人的父母亲都有权有势。
有些青年就老是抱怨自己的父母亲无权无势，不能给自己找到好的工作，为自己的成长进步、获得幸
福提供好的条件。
这种抱怨也是没有道理的。
因为，父母亲已经为自己的学习、教育提供了基本条件，使自己得到了应有的教育。
至于自己的工作、将来的发展，如果父母亲能够帮上忙的话那当然好，如果父母亲没有能力提供帮助
，作为已经成年的青年，就应该自己去自我奋斗、自我创造，要通过自己的不懈努力去创造一片属于
自己的新天地。
如果自己没有能力或努力不够，也不要去抱怨别人，因为任何人都应该自己主宰自己的生活，自己要
对自己的成功、幸福负起完全的责任。
许多出身平民家庭的青年，最后都成为了大学者、大企业家、大政治家等，都是自我奋斗的结果，青
年人应该将这些人视为自己学习的榜样。
不要把自己的成功、幸福寄托在父母亲或他人身上，而是要通过自己的努力去争取去获得。
自己创造的成功事业和幸福人生最有价值、最值得珍视，也最有成就感。
    也有许多人工作不理想、事业不成功、生活不幸福，就老是去抱怨社会。
认为社会不合理、不公平、不公正。
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诚然，社会上不合理、不公平、不公正的事情很多，但是在我们还没有能力改变的时候，我们就应该
先去努力适应社会。
在现有的条件下，做好现有的工作。
在这个前提下，加强学习进修以提高自己，寻找、创造机会以获得更好的工作和更快的发展。
现代社会为人们的成长发展提供了广阔的空间和无穷的机会，自己只要保持学习的热情、奋斗的勇气
，持续努力，自己的工作、生活是可以得到逐步改善的，也是可以获得自己的成功和人生的幸福的。
每一个人都要抓住自己命运的缰绳，对自己的工作事业和人生幸福负起完全的责任，不抱怨、不气馁
、不放弃，经过不懈的努力，创造出真正属于自己的幸福生活。
    总之，一个人不应该把自己的幸福寄托在别人身上，而是应该经过自己的努力和创造，从自己身上
找寻到人生幸福！
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