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前言

孩子们纯洁得如同一张白纸，他们的人生有待美丽的色彩来渲染。
然而社会的竞争日益激烈，容不得半点懈怠，因此我们必须要教导孩子，让他们从小就学会做人，学
会自信，学会成功，拥有一颗美丽善良感恩并且坚强的心。
可是如何才能让他们易于接受这一切教育，而又不至于破坏他们心中的纯真呢？
这是我们一直以来思考的问题。
    我们想对孩子说：你们正处于“人之初”的启蒙阶段，未来满是憧憬。
但一个人的成长何其漫长，特别是你们这群小家伙，现在正是人生最初的几步，而这几步对你们的一
生都尤为重要。
有一句老生常谈的话“近朱者赤，近墨者黑”，请相信，老生常谈的话一般都是正确的，有的甚至是
至理名言，否则我们这些老生们便不再会常谈了。
正是因为这个原因，我们才编著了此书。
不要低估书的力量，一本好书和一本坏书可以影响一个人的一生，而为广大少年伙伴提供健康向上的
好书，提供人生启蒙的好书，是我们的神圣职责。
    我们在整理、编辑这本书时，尽量避免了长辈、老师式的说教，而是与你们分享我们的故事和经验
。
15个主题、上百篇小故事，有富有奇幻色彩的童话，有穿着外套的真理——寓言故事，有世世代代为
人们所喜爱的古老传说，有现实世界中的一些美丽故事，也有常常发生在我们身边被人们留意或忽视
的生活小插曲等等。
我们一直在认认真真地整理、编写，在编写的过程中，我们也似乎又回到了少年的时光，一直用小时
候的耳朵去听，以小时候的眼睛去看，特别以小时候的心灵去体会。
在这个创作过程中，我们一直被感动着，这些故事也让我们想起了少年，想起了少年时代那些一个个
伴我们成长的小小故事。
    现代的教育理念认为你们中的每一个都是独特的，你们是父母的天使，是赐予人类的礼物。
你们现在的成长阶段，是一个相对独立于成人的世界，有你们自己的特点和使命。
我们希望你们看到这本书后，能仔细去阅读，书中有许多丰富多彩的故事，故事主人公的言语、行为
、情感、兴趣、智慧和个性等传达的是我们人类共通的基本美德，如善良、自强、诚信、勇敢、合作
、宽容、智慧和爱心⋯⋯这些都是爱的哲学，是我们人类世界存在延续的永恒魅力。
    另外，仔细阅读这本书，还能带给你们意想不到的收获。
写一篇好文章，不一定非要才高八斗，读书破万卷，只要平常注重积累素材，巧看书，看好书，在循
序渐进的阅读中，写作水平就不知不觉地提高了。
本书中收集的上百则故事既典型又生动，孩子们在写作文时遇到的写作命题基本都能在书中找到相对
应的素材。
为了方便孩子们的应用，我们在每一篇文章开头都配有“适用作文主题”这一小栏目。
为了不让孩子们感到阅读枯燥，我们在书中还设计了不同类型的小板块，有写作文常用的“好词好句
”，有提高文学素养的“文学常识”，有幽默风趣的“笑话碰碰车”，有实用性强的“生活小常识”
，还有提高学习效率的“学习金手指”等。
此外，在每篇故事的结尾还配有“智慧箴言”，凝练的点睛之语让孩子们更加深人地体会故事中的每
一个道理。
    小伙伴们，一本好书，是一道美丽的风景；一本好书，是你一生的良师益友。
我们希望你们能分享书中的每一篇故事，并在分享故事主人公的喜怒哀乐中看到那些严肃的思想、分
明的是非观、强烈的爱憎和生活的智慧。
    希望并祝福你们能天天健康、快乐成长！
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内容概要

　　别把自己埋没于荒野中，是金子总会发光；别让自己淹没在人群中，寻找鹤立鸡群的自我；别让
生活的假象蒙蔽了自己的眼睛，擦亮双眼寻找自己的人生；别让颓废占据你的头脑，洗刷灵魂，释放
自己的理想。
因为，你是最棒的。

　　一花一世界，一叶一菩提。
小故事里蕴含着大智慧。

　　《心灵鸡汤（小学版）》收录了上百则故事，选文出新。
很多选文具有打动人心的力量，从不同角度给同学们带来精神上、思想上的启迪。
这些选文，丰富人文内涵，且文章生动有趣，无论是单纯的阅读，还是积累写作素材，同学们都可以
在书中找到一份意想不到的收获和满足。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

书籍目录

第一章 爱身边的每一个人
爱是默默无闻的小草，虽然没有鲜花的艳丽，却能给大地带来无穷的生机；爱是寒夜中的一杯热水，
虽然没有夏日的炎热，却能给人带来一缕缕温暖：爱是小小的一滴水，虽然没有大海的深邃，却能滋
润一个即将枯萎的生命。

为爱种一片森林
一杯鲜奶
仁爱的行动
两个5分镍币和5个便土
驼山的火
生命的养料
爱永远不会受损
小女孩的快乐
谎言
一朵玫瑰花
种花的邮差
平分生命
最贵的项链
拯救
一个创可贴
睁开你的眼睛
老人的快乐交易
天堂和地狱
爱你的对手
定作专题
怎样写好人物？

第二章 认真做好每一件事
认真做好每一件事，是对他人负责，更是对自己负责。
认真做好每一件事，既是一种脚踏实地的态度，也是一条通向成功的捷径。
认真做好每一件事，成功就在不远处等着你。

永远第一的兔子
一枚硬币
油漆工的认真
老木匠的房子
还有一块纱布
有一种美丽叫认真
封人种田
完美的自由女神
猫太太招收银员
小和尚撞钟
割草的男孩
小鹰学做事
洛阳纸贵
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小男孩的游戏
马虎的故事
最后进场的运动员
铁钉、战马与王朝
在最不经意的小处跌倒
鼍穆专题
如何写好一件有趣的事？

第三章 学会对他人宽容
宽容是一把钥匙，它可以开启挡在你和他人之间的那扇门；宽容是一滴清泉，它可以滋润那片已经龟
裂了的土地；宽容还是那弯浅浅的月牙，在黑暗中给人以光明的指引。

宽容是种修养，一种处变不惊的气度，一种坦荡，一种豁达。

师傅的宽容
楚庄王的宴会
国王和他的三个儿子
两国种瓜
宽容的力量
迟到的宽容
狄仁杰的风度
狮子和大象
仇恨袋
大量的政治家
达·芬奇画画
两个受难的人
负荆请罪
同舟共济
妇女和战俘
穆律罗的骄傲
真正的原谅
神王和动物们
国王、鹞鹰和猎人
定作专题
如何写好作文的开头？

⋯⋯
第四章 相信自己是最好的
第五章 诚实守信是最好的通行证
第六章 尊重是春天的阳光
第七章 友情带给你无穷的力量
第八章 坚强总能让你看到更多路
第九章 书籍是你的好朋友
第十章 勇敢承认自己的错误
第十一章 正直是为人之本
第十二章 有付出才会有收获
第十三章 坚持能让你胜利
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第十四章 真诚是一块甜甜的糖
第十五章 奉献的人最快乐
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章节摘录
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编辑推荐

《心灵鸡汤(小学版)》所选故事短小精悍，采用了同学们喜欢的语言表达方式，让故事变得更加生动
。
同时，在书中特别增加了“笑话碰碰车”、“学习金手指”、“生活小常识”等趣味性浓的小栏目，
让同学们在阅读疲劳后能及时地得到放松。
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