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内容概要

　　献给每一位渴望杰出的孩子！

　　别把自己埋没于荒野中，是金子总会发光，别让自己淹没在人群中，寻找鹤立鸡群的自我，别让
生活的假象蒙蔽了自己的眼睛，擦亮双眼寻找自己的人生，别让颓废占据你的头脑，洗刷灵魂，释放
自己的理想。
因为，你是最棒的。

　　一花一世界，一叶一菩提。
小故事里蕴含着大智慧。

　　《做最好的自己(中学版)》收录了上百则故事，选文出新。
很多选文具有打动人心的力量，从不同角度给同学们带来精神上、思想上的启迪。
这些选文，丰富人文内涵，且文章生动有趣，无论是单纯的阅读，还是积累写作素材，同学们都可以
在书中找到一份意想不到的收获和满足。

　　“写作文从读故事开始”书系帮您解决：无从下手，资料匮乏问题、无话可说，无事可写问题、
思路狭窄，千篇一律问题、内容肤浅，想象单调问题。
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章节摘录

　　一次，家里来了一位京城的客人，同李清臣的大哥谈起京城的见闻，说京城一座香火很旺盛的大
佛寺，不知什么原因，被火烧了。
一时找不到失火的原因，这件事在京城传开了，人们议论纷纷。
这时，在旁边陪客的小清臣插话说：“这就是人们常说的‘灾’啊！
起火原因，大约是这个寺院的和尚，不守清规，搜刮和欺凌百姓太过分的缘故吧！
这是老天爷要惩罚他，降下了灾难！
”　　哥哥听了，觉得8岁的弟弟，一心想着百姓的疾苦，非常惊奇。
他认为，弟弟还真有见解。
后来，李清臣又写了《浮图灾解》，分析了佛教灾害的原因。
他哥哥看了以后，非常佩服，认为弟弟李清臣这么有见识，文章分析的道理那么深刻，一定会使李家
门庭光大。
　　李清臣长大以后，考中了进士。
北宋大文学家欧阳修很欣赏李清臣的文章，曾把李清臣同苏轼相提并论，十分推崇。
　　有一年，天气异常，京城发生多起灾异，接着大雨不停。
那时候，人们认为，天和人之间有感应关系，君主如有差错，上天就降下灾祸，警告君主。
于是，有人认为这次灾异，是宋英宗在追尊生父濮王问题上有差错造成的。
原来宋仁宗没有儿子，英宗是过继为嗣的，英宗当了皇帝以后，又要追尊生父为“皇考”，这是违反
封建礼法的。
有人认为，要免灾，只要在宗庙里把濮王“皇考”牌子改一下就行了。
可是大臣们不敢对皇帝讲。
他们知道李清臣敢于直言，有人建议李清臣去向宋英宗讲。
　　李清臣却不这么认为，他说：“为什么天要降灾异呢？
我认为是民间有痛苦。
我要向皇帝讲，就讲百姓的疾苦。
”　　于是，在一次向皇帝上书的时候，李清臣便陈述了自己的看法：“天地虽然很大，但也像一个
人一样。
人的腹心肺腑如果有不舒服的地方，受到堵塞或攻击，五官就会发生错乱。
百姓和他们的生活，可以说是天地的腹心肺腑；日、月、星辰，就是天地的五官。
善于制止天地灾异的人，不是去制止五官的变异，而是去解除百姓的疾苦，这样，治到腹心肺腑上，
就可以解决根本问题了。
”　　李清臣认为，治理好国家的关键是关心百姓，解百姓的疾苦。
这个见解，受到皇帝的赏识，这也是他小时候重民思想的发展。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“写作文从读故事开始”书系四大特色：知识面宽：《做最好的自己（中学版）》精选古今中外
经典故事以及引人深思的哲理美文，另有“名句赏析”、“文学常识”等特色板块，不仅开阔了视野
，同时也丰富了同学们的写作词汇，为写作积累了大量的素材。
指导性强：每章设有颇具特色的“写作专题”，帮助同学们掌握一些实用性的写作技巧、写作方法，
为提高同学们的写作能力提供了有力的保证。
实用性足：每篇故事的开头标明了“适用作文主题”，结尾有汇总全文的“智慧箴言”，同学们在写
作时遇到的写作命题都可以从书中找到相对应的素材，并从“智慧箴言”中获得深刻的启发。
趣味性浓：书中所选故事短小精悍，采用了同学们喜欢的语言表达方式，让故事变得更加生动。
同时，在书中特别增加了“笑话碰碰车”、“学习金手指”等趣味性浓的小栏目，让同学们在阅读疲
劳后能及时地得到放松。
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