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内容概要

　　◎无心者公，无我者明。

　　◎以淡字交友，以聋字止谤；以刻字责己，以弱字御侮。

　　◎事不可做尽，言不可道尽。

　　◎学一分退让，讨一分便宜；增一分享用，减一分福泽。

　　◎恩怕先益后损，威怕先松后紧。

　　◎涵容以待人，恬淡以处世。

　　◎必有容，德乃大；必有忍，事乃济。

　　◎以虚养心，以德养身，以仁义养天下万物，以道养天下万世。
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作者简介

弘一法师(1880—1942)俗名李叔同，浙江平湖人，生于天津。
既是才气横溢的艺术教育家，也是一代高僧。
“二十文章惊海内”的大师，集诗、词、书画、篆刻、音乐、戏剧、文学于一身，在多个领域，开中
华灿烂文化艺术之先河。

他是第一个向中国传播西方音乐的先驱者，所创作的《送别歌》，历经几十年传唱经久不衰，成为经
典名曲。
同时，他也是中国第一个开创裸体写生的教师。
卓越的艺术造诣，先后培养出了名画家丰子恺、音乐家刘质平等一些文化名人。

他苦心向佛，过午不食，精研律学，弘扬佛法，普渡众生出苦海，被佛门弟子奉为律宗第十一代世祖
。
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