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内容概要

　　全球市场的出现对我们的饮食和健康、食品安全、社会正义和生活质量产生着深远的影响。
现在重要的问题不是我们吃什么，而是它是如何和在哪里生产、分销、加工的，以及这一生产的背后
假定是什么——食品和健康的全球政治。
《食品战争》认为两大冲突的范式（一种通过整合“生命科学”来发展食品，另一种通过整合“生态
”来发展食品）正在争夺20世纪工业生产模式的霸主地位。
这两大范式都在就生态和食品技术的恰当使用而争夺投资、公共支持和政策合法性。
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作者简介

　　提姆·朗是伦敦城市大学食品政策教授。
他与艾里克·麦尔斯图合著《食品地图》一书（Earthscan,2003），与叶尼斯?加布里尔合著《难于管理
的消费者》一书（Sage,1955）。

　　麦克·希斯曼是食品和健康方面的作家和研究者，伦敦城市大学访问研究员。
他与朱莉安?梅冷汀合著《功能性食品革命》（Earthscan,2001）与本·芬恩和朱迪斯?瑞特合著《富裕
时代的消费》（Routledge,1996）

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<食品战争>>

书籍目录

致谢
缩略表
导言
　为什么是食品战争？

　食品和健康方面的激进选择是否可行或者可能？

　本书的基本框架　
第一章　食品战争主题
　介绍
　食品政策选择
　食品供应链的主要特点
　范式之争：需要新框架的时候了？

　生产主义范式
　食品供应的两个新范式？

　生命科学整合范式
　生态整合范式
　总结三种范式
　谁主沉浮？

　食品和健康在“范式”框架中的位置
　生命科学和生态整合范式的健康路径
　通过政策和证据来结束食品战争
　俘获消费者
　以证据为基础的政策？
　
第二章　饮食和健康：疾病和食品
　介绍
　营养转型
　三种营养失调：吃不饱、吃得过饱和吃得不好
　肥胖症的流行
　计算与饮食相关的疾病负担
　食品安全与食源性疾病
　不平等和食品短缺
　食品安全含义的变化
　西方世界的食品短缺
　政策建议　
第三章　对饮食和疾病的政策回应
　介绍
　变迁中的健康理念
　公共健康概念的变化
　营养先锋：百年战争
　更先进的食品和营养途径
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　二战后社会营养的提升
　公共健康战略：以全民为目标或关注“风险”群体
　膳食指南和目标
　美国的膳食指南战
　对西方饮食的反抗
　食品、饮食和健康关系的新途径
　肥胖：对政策回应问题之战的案例研究
　公共政策对肥胖的回应
　产业的回应　
第四章　食品对商业的战争
　食品体系中商业霸主的争夺战
　食品工业化供应的起源
　为什么“健康”对食品业很重要
　全球食品经济的环境变迁
　农业和食品生产的巨大变化
　理解现代食品体系
　食品企业群的出现
　农耕变得“无关紧要”
　新“健康”殖民主义？

　全球食品加工商的范围和活动
　食品生产和加工业的长期结构变化
　为21世纪改变企业文化
　从全球化到地方化
　食品零售的迅速兼并与集中
　食品零售商及其供应商
　食品服务业的规模
　转基因生物技术的政治和有机物的增长
　总结和结论　
第五章　消费者文化战
　口脑之战
　食品和健康：消费者的已结交易？

　消费需要和需求
　“汉堡化”的政治
　新消费者网络和竞争模型
　“精神分裂”的消费者？

　铸造食品文化
　食品广告和教育
　肥胖：重新界定食品销售
　烹饪和食品文化
　购物、支出和食品
　食品激进主义和NGO的角色
第六章　质量战：将公众健康和环境保护联系起来
　介绍
　消费者能够拯救地球吗？
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　密集型
　食品和生物多样性
　水
　污染和农药
　废弃物
　土壤和土地
　气候变化
　都市集中
　能源与效率　
　鱼被吃光了？

　肉类
　抗生素
　坚持吃水果：以英国为个案
　耕种和生物的冲突：人类的身体不对吗？

第七章　食品民主抑或食品控制？

　为什么治理是一个问题？

　市民社会的出现
　以现有的政策承诺为基础
　全球制度如何决定食品和健康
　全球标准
　将健康注入区域治理中：关于欧盟的例子
　农业、补助和健康
　将新健康注入国家制度中
　新战线：食品民主或食品控制
　人类自由和消费者选择　
第八章　未来
　介绍
　哪一个范式会胜出？

　范式分析
　市民社会中出现的问题
　未来的什么？

　寻求政治领导
注释与参考文献
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章节摘录

　　主要观点　　食品政策处于危机之中，尤其是在健康方面。
然而，健康可能是解决这一危机的关键。
在过去半个世纪里，有一种主导性的食品供应模式。
现在这种模式已经穷途末路，受到其他模式的挑战。
挑战主要有三种，每一种都左右着食品和健康的未来。
我们认为，任何新远景的核心都必须是一个关于如何将人类和生态健康连接起来的连贯理念。
在与食品供应和食品政策的关系上，人类已经到达了一个关键时刻，无论是公共政策还是企业政策都
未能把握这一关键的严重性。
食品政策需要为全世界范围内的疾病、亚健康以及与食品相关的环境破坏等提供解决方案。
在我们称之为“食品战争”的年代中浮现出一个新的实验时代，其特点是如何为设计食品的未来以及
塑造思维、市场和饮食而挣扎奋斗。
　　食品是我们日常生活的亲密组成部分。
虽然它是生理上的必需品，但是它也决定着我们与朋友、家庭、工作伙伴及自身的互动，并成为这种
互动的手段。
它伴随着愉悦、诱惑、痛苦、权力和关爱。
我们每天吃东西的时候，在我们熟知的店里购买食品的时候，购买那些我们熟悉的品牌的时候，很难
想象有这样一个叫做全球食品经济的东西，它从当地的街角店铺延伸到巨型食品集团，它广受关注，
包括食品生产和加工的方式以及它对我们的健康和福祉的长远影响。
　　为什么是食品战争？
　　每天，数百万的男人、女人和儿童成为食品政策失败的直接或间接受害者。
这些食品政策原本是为了提供安全、营养和能增强体质的饮食。
在二战后的发达国家成长的人们可能认为，只有在世界上那些受到饥荒、营养不良或其他匮乏困扰的
地方才会有这些问题，但是在富裕的世界里同样存在着这样的问题。
当西方社会增加了饮食的热量成分和食品的数量时，同时引进了威胁食品体系未来的生产、分配和消
费的方法。
而正是这些食品体系传送着那些卡路里。
这些方法同时减少了许多食品的质量和营养价值（如遗失像维生素和矿物质这样关键的活性生物成分
）。
人们想当然地认为，足够的供应就会带来健康。
对食品的科学理解现在非常复杂，然而太多的政策制定未能面对政策带给人类和环境健康的损害。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　食品和农业政策目的和影响应该是什么？
《食品战争》给我们一个耳目一新的回答。
在它的远景中，改进环境、减少饥饿、赢利性和健康的促进都被网罗在内。
该书将让我们进入一场食品、营养和农业政策的革命，这场革命数十年前就应该进行了。
　　——耶鲁大学公共健康教授、全球健康部主任，世界卫生组织非传染性疾病前行政总裁（德里克
·亚奇）　　　　《食品战争》是一本令人振奋的书，它呼吁世界要完全改变饮食方式。
它描绘了一个没有人饿着肚子上床睡觉的未来蓝图。
在这一未来里，规则和全球食品政策与自然和谐共处，而非背道而弛。
　　——BBC食品节目首位主持人（德里克·库布）　　　　这是一本非常重要的书，每一个关心食
品的生产方式如何影响着我们的健康、环境和我们的国民经济的人都应该读一读这本书。
　　——《食品政治》作者，纽约大学营养、食品研究和公共健康波莱特·戈达德教授（玛丽恩·内
斯特尔）　　　　在全世界积极进行农业的工业化、经济全球化以及提出在生产者和消费者之间尽可
能多地运用技术和商业时，基本的事实和冷静的分析很大程度上被遗忘了。
提姆·朗和麦克·希斯曼在《食品战争》一书中令人钦佩地填补了这一鸿沟。
我们非常需要这种视角，而且必须在人类健康、职业和整个星球被彻底毁坏之前遵照他们的建议而行
。
　　——《种瓜得瓜》作者（科林·图吉）
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编辑推荐

　　一场关于人类生存的全球之战正在上演　　拿什么解决食品危机？
　　美国大学生公共管理和公共政策专业必读书　　一部关于食品未来理念的开创性图书
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