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前言

人字一撇一捺。
人生上下求索。
什么是传统？
什么是传统文化？
也许有人会说：传统就是一代一代传下来的“统”。
那么，究竟什么是“统”？
什么是中华文明血脉承传割不断的“脐带”？
一个现代国家的宏观分类，往往划分为政治、经济、社会、文化“四大板块”。
然而“四大板块”不是平行的。
它就像地球的构成。
地壳是政治，虽然无所不包，但却是表层的。
地幔是经济，虽说比地壳要深入一些，但经济手段解决不了所有的社会、伦理等问题。
地核是社会，尽管已经深入到“核”的部分，但它仍然不属于心脏地带。
地心是文化，只有文化才称得上一个国家（或日民族）的心脏与灵魂。
因为，所有的问题，追根溯源、归根到底都是文化（或日文明）的问题。
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内容概要

按照字面理解，“母亲词典”意思就是来自母亲的词语。
其实“母亲”是个象征，象征着祖国；“词”则是能够体现深层文化底韵的语言。
由此可知，所谓“母亲词典”，要挖掘的是祖国文化。
    祖国文化的矿藏在何处？
孔子说：“礼失求诸野。
”“礼”就是文化；相对于政治、经济等，文化一旦形成，就有了相对恒定性，且更多地积淀于民间
。
那里不必靠董狐之类的直笔就能原汁原味地保存着天地之道的记忆，又不是某个领导随意的指示即可
篡改得了的。
千百年来哺育这块土地上的芸芸众生，持之不懈地创建着人类文明。
    为了发掘其中精粹，作者选择了谚语作为入口。
这是因为谚语是对生活的领悟和提炼，是处世为人的智慧、生活经验的结晶，体现了中华民族的世界
观，同时也是一种价值评判——也就是“礼”。
因此在民间，谚语往往承担着一种社会教化功能。
俗话说：老人不传古，后生失了谱。
不听老人言，一世苦黄连。
传的“古”和老人的“言”，往往借助谚语的形式。
为此该书的“序”概括道：“谚语是一部口口相传的文明史。
谚语是一个民族的回想与记忆。
”正是由于口口相传的，因此大多通俗易懂、琅琅上口，而所含蕴意却是实而又实，比如“水无鱼依
然是水，鱼无水一日难活”，“财聚了，人散了；财散了，人聚了”，“尝遍百果可成仙，吃全杂粮
不生病”，“二月二，龙抬头，生分媳妇发了愁” ⋯⋯所以我们说，它记忆的是中华民族的根。
     作者对谚语显然是下了一番功夫，在娓娓漫谈之中随手拈来，琳琅满目且妙趣横生。
由谚语而谈时令风俗、人情物理、饮食健康等，写的都是“陈年旧习”，都是“老辈的故事”。
但当通读之后反刍，却能在这些看似平淡无奇的老生常谈背后，体味到一种绵亘不断的浩然正气。
这种近似于“道统”的浩然正气，更实在、更淳朴，更深厚，如春风细雨，润物无声——在世风日下
的今天，这是不是久旱之甘霖？
    中国是一个没有宗教信仰的国度。
天不可畏、地不可畏、鬼神不可畏——这也许能让人舒展开手脚想怎么干就怎么干，但其弊也鲜明—
—坏起来什么都不可畏岂不可畏？
    只要这个世界还不完美，还存在种种苦难，种种缺陷，就有宗教信仰存在的意义和价值。
它能帮助我们找到人生的究竟归宿，净化自我的心灵，建立道德的规范，并引领我们踏上古圣先贤探
索的求真之路。
但是我们没有。
    还好，我们有敬祖的传统，或称之为祖宗信仰。
天不可畏、地不可畏、鬼神不可畏，但是祖宗可畏。
在本书里，我们就来听听祖宗是怎么说的吧。
     谚语是散落在野的珍珠，在其内核之中，包含着中华文明真善美的因子。
通过谚语来“完成传统文化的拼图”——这是作者写作本书的意旨。
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惜福积福——《母亲词典》活页之一　大尽小尽，一月两顿?　节令不饶人?　惜福积福?　亏是福，人
人不；利是害，人人爱?　梦是心中想?　粗布衣裳家常饭，吃不俗，穿不烂?　吹吹卯时风，一世不怕
风?马高镫短——《母亲词典》活页之二　腊七腊八，冻掉下巴??　自大一点臭??　马高镫短??　养马比
君子??　病走熟路??春到人间一卷之——《母亲词典》活页之三　春到人间一卷之??　春风一到，九尽
花开??　从小无志，到老无奇??　花开在春天，人学在少年??　一艺不精，误了终身??　好秀才不在襕
衫??　春捂秋冻??　老健春寒秋后热??百节年为大——《母亲词典》活页之四　百节年为大??　雨水动
粪土??　年好过，月好过，日子难过??　归家的路长，送亲的路短??　好手不如合手??　酒坏君子水坏
路??眉豪不如耳豪耳豪不如老饕——《母亲词典》活页之五　正月十五雪打灯??　惊蛰百虫动，走马快
耕田??　时来谁不来，时不来谁来??　眼深智谋深??　不认得字是假瞎子，不认得人是真瞎子??　眉豪
不如耳豪，耳豪不如老饕??江湖走老了胆子吓小了——《母亲词典》活页之六　春不分不暖，秋不分
不凉??　二月二，龙抬头，生分媳妇发了愁??　江湖走老了，胆子吓小了??　稀粥烂饭最养人??　发梳
千遍，其色自黯??家家都有八出戏——《母亲词典》活页之七　社前社后，种谷点豆??　家家都有八出
戏??　一夜不宿，十夜不足??清明昨夜寒食节——《母亲词典》活页之八　清明昨夜寒食节??　檐前水
，滴滴照??　前三十年看父敬子，后三十年看子敬父??　高杨下柳??　隔夜茶，恶如蛇??钱刀利手——
《母亲词典》活页之九　三月三，红缨凉帽单布衫??　钱刀利手??　药对方，一口汤??　小儿无诈病??
花下韭莲下藕——《母亲词典》活页之十　谷雨种大田??　放账如同贼劫走，讨债如同打劫归??　借债
还债，窟窿还在??　闲成懒虫，忙成蛟龙??　贼虽小人，智过君子??　花下韭，莲下藕??立夏蛋酒——
《母亲词典》活页之十一　立了夏，大躺下??　不看当初娘养我，但看今朝自养儿??　大肚老婆背棺
材??　名利竭，是非绝??　立夏蛋酒???　立夏常吃鱼，立冬常吃梨???交友如立千秋业——《母亲词典
》活页之十二　小满苦菜秀???　来说是非者，便是是非人???　交友如立千秋业???　相交须胜己，似我
不如无???　人到万难须放胆???　生姜解百毒???　穿山甲，王不留，妇人吃了乳长流???亲遮眼——《母
亲词典》活页之十三　做天难做四月天???　四月八，皮袄皮裤不敢脱???　打儿自疼???　亲遮眼???　褒
贬是买主，喝彩是闲人???　水流百步自干净???傍金是黄的傍玉是凉的——《母亲词典》活页之十四　
夏走十里不黑，冬走十里不亮???　靠墙墙会倒，靠娘娘会老，靠了大哥有大嫂???　傍金是黄的，傍玉
是凉的???　男孩玩玩是好的，女孩玩玩是巧的???　三寸长寿，四寸无忧???　夜不寻饭???麦熟樱桃红—
—《母亲词典》活页之十五　麦熟樱桃红???　女惑男，风落山???　先是人情后是债???　许死人，想死
人???　应人事小，误人事大???　脚是人之底，一夜一次洗???　有病方知健是仙???艺高一寸千磨难——
《母亲词典》活页之十六　疥蛤蟆躲单五???　莫嫌知事少，只欠读书多???　父母一言一行，儿女受用
终生???　艺高一寸千磨难???　小菜荤搭素，穿衣绸搭布???　春困秋乏夏打盹???满地都是树做梁的做不
了柱——《母亲词典》活页之十七　夏至至长长至短???　痒要自己抓，好要别人夸???　满地都是树，
做梁的做不了柱???　贵人抬眼福星降???　过了夏至节，夫妻各自歇???　豆腐千滚，食肚自稳???暑天无
君子——《母亲词典》活页之十八　暑天无君子???　比上不足，比下有余???　少年夫妻蜜罐子油，半
路夫妻搭帮的牛???　一个炕上不睡两种人???　事情不成，中间没人???　桃养人，杏伤人，李子树下埋
死人???官满如花谢——《母亲词典》活页之十九　夏至三庚数头伏???　官满如花谢???　头伏里的西瓜
赛人参???船载的金银填不满烟花寨——《母亲词典》活页之二十　大暑如酷吏???　习惯成自然???　船
载的金银填不满烟花寨???　客嫌主人客动身，主人嫌客客动身???　别人偷牛你拔橛儿???　三十里的莜
面四十里的糕，二十里的荞面饿断腰???早立秋凉飕飕晚立秋热死牛——《母亲词典》活页之二十一　
早立秋，凉飕飕；晚立秋，热死牛???　三人同行，必有一智???　停留长智???　车载一千，鞭挑八百???
　省吃俭用免求人???　笑口常开，无病无灾???三百六十病惟有相思苦——《母亲词典》活页之二十二
　七巧星，智慧星，谁望见，谁聪明???　待人三自反，处世两如何???　使功不如使过???　羡慕嫉妒
恨???　三百六十病，惟有相思苦???英雄难脱美人手——《母亲词典》活页之二十三　处暑立年景???　
英雄难脱美人手???　自己的文章，人家的婆娘???　不如意事常八九???　每于退让见英雄???　前三十年
睡不醒，后三十年睡不着???　进了七月边儿，枣儿红了圈儿???狐死正丘首——《母亲词典》活页之二
十四　盂兰盆倒寒又来???　人不要脸鬼都怕???　狐死正丘首???　死人不吃饭，家当去一半???　醋打哪
儿酸，酱打哪儿咸???有状元的徒弟没状元的师傅——《母亲词典》活页之二十五　白露点秋霜???　雁
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来燕去换春秋???　先师次长???　有状元的徒弟，没状元的师傅???　牛肉香，马肉臭，最好吃的是驴
肉???秋风响蟹脚痒——《母亲词典》活页之二十六　先社后秋分，来年好收成???　我养你牙大，你养
我牙落???　贫不失志，富不癫狂???　穷生虱子富长膘???　秋风响，蟹脚痒???天上月圆人间月半——《
母亲词典》活页之二十七　天上月圆，人间月半???　话是开心的钥匙???　情是情赶的，话是话撵的???
　打一个比方劝一个人???　先胖不算胖，后胖压塌炕???　人到四十五，年过中秋日过午???寡言真美德
——《母亲词典》活页之二十八　寒露百草枯???　人背后头都是嘴???　寡言真美德???　喜时之言多失
言，怒时之言多失理???　圆的不稳，方的不滚???　腰为一身之轴???土面儿庄户人——《母亲词典》活
页之二十九　九月九，九重阳，男女老少上山岗???　土面儿庄户人???　没有乡下的泥腿子，饿死城里
的油嘴子???　收罢秋，打罢场，庄户人成了自在王???　国要败，毁田造屋卖???　九月起风鲈鱼美???到
老方知妒妇贤——《母亲词典》活页之三十　霜降不生芽???　到老方知妒妇贤???　怨不在大，也不在
小???　不怕王大嫌众人，单怕众人嫌王大???　饱不剃头，饿不洗澡???好汉跌倒怨自己——《母亲词典
》活页之三十一　立了冬，水见冰???　十月一，送寒衣???　慈不掌兵，义不掌财???　看中的是爱物???
　宁做赔钱买卖，不打赢钱官司???　好汉跌倒怨自己???　立冬白菜肥???　吃饭先喝汤，到老不受伤???
酒入舌出——《母亲词典》活页之三十二　小雪见雪，米价贱跌???　水无鱼依然是水，鱼无水一日难
活???　说谎不费钱，就是编不圆???　酒入舌出???　羊吃百样草，羊汤治百病???人有小九九天有大算盘
——《母亲词典》活页之三十三　大雪三白，有益菜麦???　人心不公，人心都公???　人有小九九，天
有大算盘???　瓜无滚圆，人无十全???　懒人嘴里明天多???　亲不过姑舅，香不过猪肉???巧诈不如拙诚
——《母亲词典》活页之三十四　冬至当天数九，夏至三庚数伏???　贪吃胀破肚???　厮敬厮让吃不了
，厮打厮闹不够吃???　巧诈不如拙诚???　萝卜小人参，常吃有精神???冬至大如年——《母亲词典》活
页之三十五　冬至大如年???　鱼也吊臭了，猫也叫瘦了???　宁领千军，不领一村???　只有不会打仗的
将，没有不会打仗的兵???　青蛙要命蛇要饱???　冬至饺子夏至面???仰头嫁闺女低头娶媳妇——《母亲
词典》活页之三十六　冬至后十天，阳历过大年???　蚕老不中留，人老不中留，女大不中留???　仰头
嫁闺女，低头娶媳妇???　跟心不放心，放心不跟心???　小孩尿，灵丹药???成人不自在自在不成人——
《母亲词典》活页之三十七　小寒暖，春多寒；小寒寒，六畜安???　有儿常常气，无儿气不长???　成
人不自在，自在不成人???　修身如执玉???　千臭万臭，马屁不臭???　吃根葱，七窍通???莫与小人为仇
小人自有对头——《母亲词典》活页之三十八　闰月年，早种田???　莫与小人为仇，小人自有对头???
　当家就是戴枷???　猫儿眼，时时变???　辣椒百损一补，大蒜百补一损???赌近盗奸近杀——《母亲词
典》活页之三十九　大寒年年有，不在三九在四九???　眼愁手不愁???　王侯将相，管不住儿孙浪荡???
　赌近盗，奸近杀???　好男一日一恭，好女一月一经???一青一黄是一年一白一黑是一天——《母亲词
典》活页之四十　一青一黄是一年，一白一黑是一天???　十里风俗不相同，一方水土一方人???　前悔
容易后悔难???　忍字头上一把刀，忍得住来是英豪???　五味齐全，少不了咸盐???附录：谚语九章???后
记???
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