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前言

　　从小，我就十分爱看亚森·罗宾及福尔摩斯等类型的侦探小说，也时常自行设计谜题及益智游戏
，跟同年龄的朋友们玩猜谜。
　　长大后，对于《名侦探柯南》及《达·芬奇密码》等悬疑故事也深感兴趣，并且乐于在未知的领
域中尝试新的事物及接受知识的冲击。
　　第一次接触到“数独”这种游戏时，我就爱上了这个看似平凡，却蕴藏无限可能的九宫格，跃跃
欲试地接受数字排列组合的测验和挑战。
　　我时常觉得，自己会投入科技领域的研究工作，这跟我从小到大都热衷于解谜与数字的游戏大有
关系。
这类益智游戏能有效激发自己年幼时期的智力，也深切影响了我日后的志向发展。
　　“数独”这项游戏最早刊登于纽约的《戴尔铅笔字谜和词语游戏》杂志上，后来在日本发扬光大
，并被赋予这个别具风味的“数独”之名。
而且许多报纸杂志也积极推广数独游戏，使这项有趣的益智游戏风行全球。
欧美国家甚至曾举办“数独”的高额有奖竞赛。
可以这样说，数独游戏是全世界最受欢迎且老少皆宜的游戏项目之一。
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内容概要

本书内容由简入繁，从简单的3×3方格，逐次进阶到高难度的9×9方格，以提高学习的成就感及挑战
性；4×4、6×6及8×8方格的益智游戏为作者新创的挑战游戏；部分题目有多重解答，需要读者再多
动一次脑筋；利用猜谜的游戏来学习成语，并且玩数独，以增加对语文学习的印象；分别藉由数字、
成语的排列组合，训练青少年读者对数字及语言的思考能力；附加成语的补充说明、成语注释及出处
，在游戏中更添学习趣味；本书除了适合青少年读者训练大脑外，也可作为大人们日常生活的娱乐，
使自己的大脑变得更为灵活。
     本册为数学卷，是入门练习。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我是数独高手 数学卷>>

作者简介

吕宗昕教授出生于上个世纪50年代，曾赴美、日深造，从小学至博士一路走来，不仅成绩优异，还是
成功的考试高手。
他左脑思考科技与未来发展，右脑思索人生与社会问题：左手进行科学研究，右手撰写文学著作，在
科学研究中寻找人性，在社会观察中追求真理：徜徉于科技与人文之间
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编辑推荐

　　台湾知名教育家吕宗昕教授著“数独”这项游戏最早刊登于纽约的《戴尔铅笔字谜和词语游戏》
杂志，后来在日本发扬光大，可以说是全世界最受欢迎又老少咸宜的游戏项目之一。
玩数独究竟有什么益处呢？
数独可以训练逻辑思维，增进大脑的推理能力。
可以帮助建立排列组合的概念。
可以让孩子喜欢数字，不再害怕数字和数学。
可以让孩子养成自主动脑的习惯，不要凡事只依赖标准答案。
　　8岁到88岁都可以思考与推理高手。
　　全世界学习高手必做的思维训练。
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