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前言

《我是IQ动脑高手》是一本写给孩子看的书，引导孩子自行培养爱动脑的习惯；同时，这也是一本写
给家长看的书，帮助家长教导自己的孩子如何思考。
也许是考试太多的缘故，许多孩子不爱思考，也不爱动脑。
考前总是囫囵吞枣、临时抱佛脚，在短时间内硬背下许多知识点，却来不及仔细消化吸收书中的精华
，也来不及好好运用自己的大脑。
也许是电脑游戏太泛滥的缘故，许多孩子将生活的重心放在挑战电脑游戏上。
逼真生动的声光效果、奇幻多变的各式关卡，虽然满足了追求新鲜与刺激的欲望，却无法提升孩子的
思考层次，也无法充分活化孩子的大脑。
也许是电视频道太多的缘故，许多孩子将看电视当做是主要的休闲活动。
五花八门的节目看似选择多样，其实内容多半乏善可陈，只是用于消磨时间，却无法引起孩子思考的
兴趣，也无法有效刺激孩子闲置的脑细胞。
“不爱用脑”是普遍的社会现象，也是社会隐忧。
我们都希望孩子爱学习，但学习不仅止于在课堂上被动地吸收知识，还要主动地用脑思考白纸黑字背
后的真正意义。
为了帮助孩子培养爱动脑的习惯，我着手撰写了这本书。
《我是聪明念书高手》中的四位小朋友——小凯、小丽、吉儿与阿奇，也在本书中登场。
他们每星期三下午都到“希望图书馆”听K博士讲故事。
K博士讲完故事后，就会教导小朋友学习各种不同的动脑方法。
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内容概要

《我是聪明念书高手》是一本专门写给孩子的书，教孩子如何读好书，做好该做的事。
家长也可以和孩子一起阅读这本书，鼓励他们参考书中介绍的方法，逐渐养成良好的学习习惯。
书中的每一节分为A和B两个部分：A=有趣漫画+生动故事，B=彩色漫画+学习方法。
其中，读书技巧，介绍读书的基本方法、专心读书的技巧、管理时间的要诀、笔记的整理重点；阅读
技巧，介绍灵活思考的方法、阅读的基本概念、SQ3R法的应用技巧、念书五宝的使用方法；练习技巧
，介绍写作文的方法、数学练习的步骤、朗读的技巧、写作业的要诀。
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作者简介

吕宗昕教授出生于上个世纪50年代，曾赴美、日深造，从小学至博士一路走来，不仅成绩优异，还是
成功的考试高手。
他左脑思考科技与未来发展，右脑思索人生与社会问题：左手进行科学研究，右手撰写文学著作，在
科学研究中寻找人性，在社会观察中追求真理：徜徉于科技与人文

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我是聪明念书高手>>

书籍目录

Part 1 聪明念书高手的念书技巧  1-A 哈利·波特的诞生  1-B 1 3/4读书法  2-A 牛顿与他的怀表  2-B 专心
念书的四大秘诀  3-A 爱迪生与图书馆  3-B 读好书的方法  4-A 珍惜时间的居里夫人  4-B 管理时间的好方
法  5-A 法拉第的笔记  5-B 记好笔记的方法Part 2 聪明念书高手的阅读技巧  6-A 柯南与青山刚昌  6-B 培
养好的读书习惯  7-A 自学成才的林肯  7-B 读书五宝的应用  8-A 数学家陶哲轩的故事  8-B SQ3R读书法 
9-A 科学顽童费曼的星星  9-B 自然科学的学习方法  10-A 好学的富兰克林  10-B修身与列明计划的方
法Part 3 聪明念书高手的练习技巧  11-A 宫崎骏与《哈尔的移动城堡》  11-B 写好作文的四大秘诀  12-A 
达·芬奇学画蛋  12-B 做好数学练习的方法  13-A 结巴的丘吉尔首相  13-B 背诵课文的好方法  14-A 海伦
·凯勒的《霜王》事件  14-B 写好作业的四大技巧

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我是聪明念书高手>>

章节摘录

插图：到了晚上，为了节省灯油钱，她就待在温暖又明亮的图书馆里看书。
等到图书馆关门后，她再回到冰冷的小阁楼里，忍受寒冷的煎熬，继续埋头苦读。
虽然生活过得相当清苦，但是玛丽毫不在意，因为这是她等待了多年才盼到的求学机会，她绝对不会
轻易放弃，也绝对不会被恶劣环境打倒！
玛丽知道，只有认真读书，才能尽快毕业。
这是节省学费的最佳方法！
两年之后，玛丽修完了所有的必修课程，参加了毕业学位考试。
当主考官念出“第一名，玛丽·斯克沃多夫斯卡！
”时，整个礼堂立刻响起一阵骚动。
听到自己的名字，玛丽顿时热泪盈眶，自己的努力终究没有白费，她凭借坚强的毅力获得了物理学学
士学位。
一年之后，用功的玛丽再接再厉，又获得了数学学士学位。
随后，她接受法国工业振兴协会的委托，开始进行钢铁磁性的研究。
因为研究工作的关系，玛丽结识了年轻的科学家皮埃尔·居里。
两个人陷入热恋，不久步入婚姻的殿堂，结为夫妻。
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编辑推荐

《超级头脑风暴(套装共4册)》：迅速掌握读书秘诀，充分发掘脑力潜能。
台湾知名教育家，教育书畅销作家。
激发大脑潜质，天才也需要不断地锤炼！
乐玩乐学乐知，要学习，要知识，也要快乐！
8岁到88岁都可以变成思考与推理高手。
必做的思维训练，全世界学习高手！
智力全面改造，一次提升自己的绝佳机会！
激发火脑潜质，天才也需要不断地锤炼！
风靡全球的填字游戏，建构逻辑空间，搭建起游戏与智慧的桥梁，金字塔式进阶，让你在未来更高更
快更强！
乐玩乐学乐知，要学习，要知识，也要快乐！
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