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前言

富士康员工在2010年上半年不到五个月的时间内连续发生十二次跳楼事件.说起来，富士康员工跳楼已
经越来越不是新闻了，就和矿难一样，大有让人最后彻底麻木的恒心。
富士康的高管说：我们是一家有几十万员工的企业。
是啊，基数一大，似乎很多事情都无需大惊小怪。
在这片神奇的土地上，报复社会可以对幼儿园的孩子们痛下杀手，房子是给少数人牟利的工具，茄子
绿豆可以包治百病⋯⋯面对这一切，不禁让我们想问一下，这个社会究竟怎么了？
富士康屡次发生员工跳楼事件，到目前为止警方的调查结果都是自杀，在没有具体事实的支持下，我
们只能说这个企业和整个社会一样，充满了压力和焦虑，缺少了关怀和抚慰。
据说郭台铭决定邀请五台山的高僧来做法事，为员工祈福祛灾，消除在员工间长期弥漫的紧张情绪，
试图运用宗教来封堵“跳楼门”产生的影响。
曰前已有三位高僧抵达公司，查看发生跳楼的地方，下一步如何行动还在商议中。
毫无疑问，宗教确实有给人做“思想工作”的作用，对人们的精神压力也有纾解的功效。
但仅凭一场法事是解决不了实际问题的，因为根本的矛盾并不在这里。
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内容概要

　　心理学家认为，有百分之五十的疾病是由心理和精神方面引起的。
愤怒、害怕、不安、爱憎、得意、沮丧、迷恋、同情、羡慕、怡然⋯⋯健康的人都在不同程度上体验
过这些情绪，但要有所节制。
当我们心理失衡时就会影响到健康。
　　心理失衡是一种精神负担。
压抑感、忧虑感、孤独感、自卑感等发展过度都可造成心理创伤和生理上的病变，更可怕的是导致变
态的人格。
　　心理失衡是精神遭受压抑的结果，由此形成的潜意识必然要影响到人的思想行为，于是，生活中
就出现了一些不近情理，形状古怪，让人“害怕”又“同情”的人和事。
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章节摘录

一个春天的晚上，在霍克大厅，人们在观赏莱比锡Gewandhaus乐团的演出——这个乐团是世界上最老
牌的管弦乐团之一，它从贝多芬的时代便开始表演，成员代代相续。
历史上曾有许多著名的作曲家和指挥家担当过它的指挥。
那些衣着体面的欧洲人在舞台下找到了各自的座位，音乐家们正在为他们的乐器调音——打击乐师的
耳朵靠近定直鼓，小提琴手用手指拨弄琴弦，单簧管吹奏者上紧他的乐器。
灯光逐渐变暗，调音结束。
观众正襟危坐，音乐会即将开始。
穿着燕尾服的指挥家大步走到台上，站上指挥台，示意乐团起立。
两千人起立鼓掌，乐团坐下，大师就位，观众屏息而待。
在指挥棒提起与音乐爆发前之间的一秒钟，音乐厅里一片寂静。
当指挥棒落下，闪电和雷声划破苍穹，贝多芬的第三交响乐倾泻而出，听众无不愉悦地沉浸在其中。
堪萨斯州很热，而霍克礼堂是一栋历史悠久的建筑物，没有冷气设备。
当舞台的灯光、正式的穿着，以及猛烈的音乐融合在一起的时候，音乐会场的温度也一路飙升。
为了能降降温，舞台两侧的门被打开，这样外面的凉风便能吹进来。
在这个春天的晚上，当音乐的力量爆发出来时，一只狗也被吸引着循声而至。
这是一只普通的、棕色的堪萨斯狗，它从舞台右边的门走进了礼堂，这只狗不是一只恶犬，也不是只
疯狗，它只是好奇而已。
它走过低音提琴手，穿越第二小提琴手，向着大提琴手走去。
它的尾巴也随着音乐摆动。
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《给心堵找出口:每天读一个心理疏导故事》：小故事加小短评每天花几分钟时间看一篇让你缓解压力
，心灵畅通
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