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前言

　　站在巨人的肩上，我们可以看得更远；多读一些好书，我们的智慧也将得到提高。
他山之石，可以攻玉；多体味好的文章，让我们下笔如有神助。
俗语说“书中自有黄金屋，腹有诗书气自华”，都是在劝导我们多读书，读好书。
可是在忙碌的生活和紧张的学习中，精力有限的我们，面对旧书累累布满灰尘，新书不断推陈出新，
这眼前的浩浩书海，该读哪本书才可以提高自己呢？
该选择哪本可以让家长放心让孩子满意的书呢？
这让孩子和家长常常在高大的书架前徘徊犹豫⋯⋯　　读者文摘[学生白金版]是一本融各类精品文章
于一体，主旨在于陶冶读者情怀，启迪智慧，感悟人生的益智类图书。
本书用真实质朴的文字，讲述了一个个感人至深、发人深省的故事，无论是单纯的阅读，还是积累素
材，孩子都可以在书中找到一份意想不到的收获和满足。
是一本让孩子拿起不愿放下，家长看到放心的一本书。
　　书中收录了几百则感人至深、耐人寻味的故事，从成长、人物、社会、人生、视野、情感、生活
七大板块进行选材和分类，文章始终贯穿着梦想、坚持、自信、宽容等美好的精神和情怀。
通过阅读这些故事，激励孩子永远保持上进的心态，对未知的世界能勇敢、积极的面对和探索；遇到
了绊脚石，或者陷入了情绪的沼泽，懂得怎样解决和摆脱抑郁的心情；在成长的过程中，孩子要学会
选择和敢于舍弃，不为其他的事物影响而动摇追求目标的决心；学会从思考中认识自我、从追求中获
得力量。
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内容概要

这是一本专为生学生打造的读者文摘，精选了二百多个最具感染力的故事，这些故事汇集了生活中最
鲜活的点滴，展现了世人追求美好未来的希望和勇气，曾经打动过亿万读者的心灵。
    阅读是吸收语言信息的最主要手段，读者文摘[学生白金版]能给同学们提供更为丰富的学习资源，
有助于开阔野、丰富语言知识、扩大词汇量和了解社会及文化，同时也能培养学生的思维能力，理解
能力、分析问题和解决问题能力。
希望同学们快乐地阅读，自信地成长。
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书籍目录

成长  成长笔记    生存法则    被拒绝之后的坚持    如何训练一匹好马    每天只做好一件事    吃肉的代价    
闯荡    承受极限    创造世界纪录的癫痫病患者    做好一切准备    保存儿时的梦想    没什么大不了    超越
更高的山峰    我们不仅有脚，还有双肩    成长所要付出的代价    自己赚来的钱    迎向枪口的狼    接受你
的牌    弗洛伊德所犯的错误  涉世之道    寻找生命的意义    心灵的眼睛    变化的过程    寻找成功的方法    
百万美元的笑脸    快乐是一种能力    自信让你充满力量    消除内心的恐惧    再尝试一次    没有方向就会
迷路    不要惧怕前方的荆棘    真正的胜利    专注是成功的法宝    熟能生巧    克服浮躁，你也可以像他    
不要做出错误的判断人物  名人故事    爱因斯坦的草稿    不要绝望    福楼拜的失败    他什么都没有    靠
自己的努力走下去    贫困也是一种幸福    新建的码头    戴尔的故事    乔丹的光明磊落    永不绝望    锲而
不舍的自我推荐    艰苦节俭    只要敢去做    勇于接受挑战    吸取别人的教训    珍惜你的不幸    李嘉诚赈
灾  惊奇档案    只有一个总统    没有不可能    什么时候都可以成功    信守自己的诺言    别把自己当回事    
被勒令退学之后    令人感动的歌声    坚持自己的喜好    学会欣赏    屡遭打击的富兰克林    捡牛粪饼开始 
  再试一次就成功    你准备好了吗    一只巴掌也能拍响    成就人生    珍视你的特点    付出越多得到越多    
锲而不舍    背水一战社会  尘世走笔    这不属于我    甘心受骗    一杯温开水    最美的彩虹    一个贫穷的小
提琴手    忏悔    榜样的力量    假冒的公子    不和别人抬杠    从危机中寻找转机    一幅画的两种解释    富
士和柯达    带刺的铁丝网    签名    改变自己很难    利用好每一分钟  关注视点    百万女财主    诚信的测验
   不要沉溺于赌博    一座特殊的旅馆    认识击毙的那个骑兵    价值存在于哪里    积极的心理暗示会帮你
成功    非凡的力量    依靠自己    把握展示自己的机会    松下的考核    聪明人的眼光    红衣服与成功    利
用好关系网    契机    师父不如徒弟的原因人生  感悟人生    你该如何面对世界    责任    寻找自己的人生
之路    创造丰富的生活    善良的心    救人与自救    追蝶失澳洲    每个人都是百万富翁    生命的渴望    没
有比脚更长的路    不要虚度时光    适应周围的环境    答得都不错    管仲买鹿    商人巧取珍珠    神父    马
夫被杀之后    烛之武退秦师    露出的锥尖儿    心里的锁  滴水藏海    成绩面前也要谦虚    生命中的黄金    
从今天开始    骄傲是危险的代名词    把帽子扔过墙去    带魔力的手巾    没有不带伤的船    不要让善良绝
迹    毫无顾忌地跳舞    一次举手之劳    信任是一双希望的手    成功者绝不会放弃    处境    精卫填海    历
经磨难才能成才    劣势会化为优势    互相协作的美好感觉    贪婪是魔鬼    信任他人视野  智慧宝盒    改
变顺序    出卖你的智慧    寻找奇妙答案    求千里马    知识不等于聪明    本领不分大小    不要生搬硬套    
不要做书呆子    谁说没办法    这并不难办到    松赞干布的智慧    诸葛恪之驴    曹冲智助库吏    聪明的独
生子    减少的灶坑    哥伦布立蛋    海瑞巧讨圣旨    别担心  历史回眸    没造反的不要动    做人的根本    真
正的交情    谦让是一种美德    随时都可以学习    让孩子多受点苦    勇气    别忘掉你的诺言    没有坚持就
没有《嘉莉》    棋盘上的小人    心里的主人    成功在你的手中    不要纸上谈兵    把简单的事情做好    掉
落的风筝    明修栈道，暗渡陈仓    用银子做成的靶子情感  真情世界    友爱的帽子    永远的友情    一杯
牛奶    不存在的职位    每年一束花    爱无止境    老人的赞美    爱的奇迹    花几分钟写一封短信    妈妈真
傻    天使的翅膀    爱的故事    没有坏孩子    千万不要闭上眼睛    爱没重量    身边的好人  至爱亲情    赛场
上的母亲    空白磁带    拥抱母亲    今天是母亲的生日    把生命平分    妈妈的存折    我不愿做栋梁的理由  
 大爱无言    人间第一情    影子里的父爱    女儿的生日    不要轻易地责备    谎言接力生活  心理人生    何
必真相大白    真正的勇敢    嫉妒的结果    失去之后才懂得珍惜    放弃才会拥有    坏邻居    再见与相逢    
小镇    五金店的老板    心病还需心药医    做出选择就不要后悔    男子的真正气概    卖木梳    不杀吕布    
哭声不同    鲨鱼    挣脱束缚你的锁链    被淹死的小白鼠    连环开箱    内心的羁绊  生活挚友    餐馆中的家
庭教育    从现在开始    狠心的电报    财富带不来快乐    要有固定的目标    获胜的秘密    上帝的妻子    200
次磨难之后    不要贪图眼前利益    契据换人心    蚂蚁帮助破案    卖鸡蛋    不好的习惯    圣水    父子卖驴  
 炼金的秘诀    钻石在哪里    丢失的金表    印第安人的汽车    把鹦鹉交给强盗    说反话的富翁    要命的苍
蝇拍    凡事争则不足，让会有余
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章节摘录

　　阿拉伯有一位著名的驯马师，他驯出来的马甚至被称为神马。
于是，人们也尊敬地称这位驯马师为“马神”。
每天早上，驯马师会指挥一群马绕着圈子跑，这其中有雄健的大马，也有很小的幼马。
驯马师的助手，则在一边呵斥着马，一边抓着马鞍左右跳跃，看起来活像马戏团的特技表演。
　　到了中午，沙漠的太阳正毒，驯马师却和他的助手骑马向沙漠深处奔去。
　　到了下午，当他们返回时，人们才发现他们每人手上都拿着一把弯刀，仿佛出征归来的样子。
　　“你为什么要叫许多马绕圈子呢？
”有人问驯马师。
　　驯马师说：“因为我教那些小马，跟在大马身后，学习听口令和顺服。
没有大马的带领，小马是很难教的。
如果我是老师，大马就是家长，我在学校教导，父母在家中带领，任何一方都不能少。
”　　“那你的助手为什么要抓着马鞍左右跳跃呢？
”　　“那是教马学会均衡，维持稳定。
”驯马师回答说。
　　“至于中午的时候骑马出去，”驯马师接着说，“是因为中午天气最为炎热，让马在一望无际、
炙热如焚的沙漠里奔跑，这是一种磨炼，让它们知道如果不跑的话，就永远不会走出这片沙漠，只有
经得起这样的磨炼才能成为千里马；而弯刀，是我们故意舞给马看的，用刀光闪烁刺激马的眼睛，发
出强烈的声响，如果经历这种场面，还能够表现镇定自若的，才能成为最好的战马。
”
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编辑推荐

　　《读者文摘（学生白金版）》：　　写作文从读故事开始 书系获奖奖项　　2008年入选[改革开
放三十年100本优秀图书]　　入选[北京海淀区2009年暑期学生必读图书]书目　　入选[2009年村书屋]
书目　　“写作文从读故事开始”书系四大特色：　　知识面广　　《读者文摘（学生白金版）》精
选古今中外名人故事、当今社会现象、热点问题以及引人深思的哲理美文，另有“名句赏析”、“文
学常识”、“好词好句好段”等特色板块，不仅能开阔同学们的视野，同时丰富了你们的词汇，为日
后写作素材的积累打下坚实的基础。
　　指导性强　　每章结束后，设有颇具特色的“名家论写作”、“名师大讲堂”等写作专题，帮助
同学们掌握一些实用性的写作技巧、写作方法，为提高你们的写作能力提供了有力的保证。
　　实用性足　　每篇故事的开头标明了“适用作文主题”，结尾有汇总全文的“智慧箴言”，同学
们在写作时遇到的写作命题都可以从书中找到相对应的素材，并从智慧箴言中获得深刻的启发。
　　趣味性浓　　书中所选故事短小精悍，采用了同学们喜欢的语言表达方式，让故事变得更加生动
同时，特在书中增加了“笑话碰碰车”、“学习金手指”、“生活小常识”等趣味性浓的小栏目，让
同学们在阅读疲劳后能及时地得到放松。
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