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内容概要

　　《潜伏的99个方法（生活实战版）》分为注意身边的人、认真对待上司、小心与同事相处、处理
好家庭与情感、重视自己的健康这五个部分，为大家介绍了九十九个潜伏方法，叫你如何帮别人看住
面子，如何私自定夺会让你成为上司的眼中钉，如何用“平和”的心态与公司里的“皇亲国戚”相处
，如何改变对伴侣的消极看法。
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多切几块送人处理好家庭与情感  方法五十四：喋喋不休会将丈夫推出婚姻的围城  方法五十五：家庭
理财为婚姻护航  方法五十六：小事情会将婚姻压碎  方法五十七：不猜疑另一半  方法五十八：学会欣
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上  方法六十二：改变对伴侣的消极看法  方法六十三：乖巧的女孩可能会让你丢掉戒  方法六十四：不
随便提及私人情感话题  方法六十五：别踩办公室恋情这颗“雷”  方法六十六：同事之问不宜交换以
往的情事  方法六十七：女性要撑起本能的保护伞  方法六十八：不与异性上司有“过密”的交往  方法
六十九：小心应对想入非非的同事  方法七十：爱情能让人变傻，也能让人变聪明  方法七十一：职业
女性要保护自己的自尊重视自己的健康  方法七十二：病由“疑”生  方法七十三：从“不易成功”的
人中分离出来  方法七十四：养成良好的生活习惯  方法七十五：疲劳之前多休息  方法七十六：选适宜
的场合去应酬  方法七十七：不经意的小事会影响你的前途  方法七十八：穿着一定要得体  方法七十九
：行为礼貌不可小视  方法八十：忽视细节会铸成大错  方法八十一：“情绪风暴”使人容易失控  方法
八十二：梦境越离奇显示你的压力越大  方法八十三：别为小事烦恼  方法八十四：清理杂乱的办公桌  
方法八十五：换个角度去看事情  方法八十六：放弃自以为是的念头  方法八十七：如果不想累倒，那
么现在就开始放松  方法八十八：抓住现实的时光  方法八十九：有时候，不妨妥协一下  方法九十：无
故的猜疑会加重心理负担  方法九十一：培养自己稳健的心态  方法九十二：控制自己的情绪  方法九十
三：晒干不良情绪  方法九十四：看事情的另一面  方法九十五：年轻在心不在身  方法九十六：为自己
的脾气找个出口  方法九十七：即使艰难也要坚持做完  方法九十八：让自己弯曲一下  方法九十九：有
些事即使不愿意也要坚持做完
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章节摘录

　　注意身边的人　　方法一：帮别人看住面子　　给他人留一个面子，这是一个非常重要的问题。
每个人都有自尊，部希望别人凡事都能顾及到自己的面子。
然而，我们却很少有人会真正用心地考虑这个问题。
我们总喜欢摆自己的臭架子，自以为是，挑剔，威胁，甚至当面指责雇员、妻子或孩子，而没有多考
虑几分钟，讲几句关心的话设身处地为他人想一下。
果真如此，我们就可以避免许多尴尬的场面了。
　　有一段时间，通用电气公司遇到一项需要慎重处理的问题——公司不知该如何安排一位部门主管
查尔斯的新职务。
查尔斯原先在电气部是个一级技术天才，但后来被调到统计部当主管后，工作业绩却不见起色，原因
是他并不胜任这项工作。
公司领导层感到十分为难，毕竟他是一个不可多得的人才，何况他性格还十分敏感。
如果激怒惹恼了他，说不定会出什么乱子！
经过再三考虑和协调之后，公司领导给他安排了一个新职位：通用公司咨询工程师，工作级别仍与原
来一样，只是另换他人去接手他现在的那个部门。
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