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作者简介

　　蒙田（Michel de Montaigne，1533－1592）,法国人文主义作家。
生于殷实的商人之家，家中信奉天主教，蒙田一生坚持旧教信仰。
1557年起在波尔多最高法院任职，1561年至1563年在查理九世的宫廷出入。
1571年起辞官回乡，在相当长的时期内深居简出，潜心写作。
他以博学著称，在写作中，日常生活、传统习俗、人生哲理等等无所不谈，还对自己作了大量的描写
与剖析，其随笔是16世纪各种思潮和各种知识经过分析的总汇，有“生活的哲学”之美称。
蒙田受古希腊斯多噶派哲学影响很大，认为人是热爱生活的，爱生活就要顺乎天性，人的天性在于追
求幸福和快乐，但需有选择和节制。
梁宗岱（1903－1983）,中国现代文学史发生过重要影响的著名诗人、翻译家。
他是把蒙田引入中国的第一人。
曾执教受聘北大、清华、南开、复旦、中山大学等名校，曾被诬入狱，文革期间又遭迫害。
晚年弃文从医。
他1924年赴欧洲留学，交游瓦雷里、罗曼罗兰、普列维尔等法国一代文豪，深得法国文化精髓。
其译文古雅，深得原作意趣，他翻译的莎士比亚、歌德、蒙田、瓦雷里都深深地印着自己独特的透悟
和灵性，被誉为翻译界的里程碑式的作品。
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章节摘录

　　甚至那些说话切题的人当中，我也见过有好些虽然想在半路骤然停止，却无法做到。
他们一壁在脑袋里搜寻一个停步点，一壁却喃喃个不休，和一个快要昏倒的人曳着他的脚步一样。
老头子尤其危险，他们对于过去的记忆还在，却忘记了他们已复说了多少遍。
我知道有好些很趣致的故事在某爵爷的口里变成了讨厌，因为我们当中没有一个不被这些故事灌注过
一百次的。
第二，我缺少记忆给我的安慰是，正如一个古人所说的：我容易忘记别人的侮辱。
否则，我需要一本备忘录，像大流士那样，为要不忘记从雅典人手里所受的耻辱，教一个仆人每当他
吃饭的时候，向他耳边唱三声，“主呵，勿忘雅典人！
”而另一方面，我重见的地方与书籍永远带着一种新鲜的颜色向我微笑。
记忆不强的人切勿学人撒谎，这话说得真有理。
我知道那些文字学家把“说假”与“撒谎”分开：说假是说一件假的事，而说者信以为真。
至于撒谎在拉丁文（也就是我们法文的本源）的定义，却是瞒住良心说话，因此只应用于那些言与心
违的人，也就是我现在所想论及的。
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媒体关注与评论

　　蒙田随笔是一部有用的书，很有用的书。
　　——［中］季羡林　　为了摆脱目前的情感状态，为了恢复我们判断力的清醒和平衡，让我们每
晚都读一页蒙田吧。
　　——［法］伏尔泰　　我们每个人都能在蒙田身上发现自己的一小部分。
　　——［法］圣伯夫　　世人对生活的热情，由于（蒙田）这样一个人的写作而大大提高了。
　　——［德］尼采　　（蒙田）从不沉闷，从不虚伪，从来没有一个人思想这样丰富，从来没有一
本书写得这样自然。
⋯⋯剖开这些字，会有血流出来；那活泼泼地是有脉管的。
　　——［美］爱默生　　由于心、灵魂、美德和罪过都属于这个达观睿智、性格随和、学养深厚的
人，所以他的随笔也就超出了一般文学作品的意义，达到了生活哲理的高度。
”　　——［美］房龙　　　你问我读什么书好，读蒙田吧⋯⋯他能使你平静。
　　——［法］福楼拜
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编辑推荐

　　《热爱生命：蒙田试笔》是权威译本，一部包含无限思想的书，正直人的枕边书。
梁宗岱述蒙田最完善最可靠的整理本和插图版。
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