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前言

我们每个人都梦想着可以过上最适合自己的生活，可是往往事与愿违。
归根结底，是因为我们并没有掌握足够多的诀窍以左右生活，反而是陷入了生活为我们设下的重重陷
阱。
生活的大海丰富多彩又波光诡谲，做一个驾驭生活、创造生活、美化生活的高手，就必须拥有超人的
智慧。
超人的智慧往往孕育在开阔的思想、远大的目光和美好的情怀之中，所以，它能使月光生暖、岩石唱
歌，使凶险咆哮的恶浪化为一江春水，使阴暗潮湿的环境变得色彩明亮。
能够做一个生活的高手，并不意味着我们要经历什么大风大浪，不是只有艰辛的磨砺才能够造就一个
伟大的智者。
其实在一些小事情中，蕴含着更多的人生哲理。
这些小故事意蕴深长，往往在言简易赅中触及人性中最本质的东西。
这些道理才是我们生活下去的根本，是真正的智慧。
然而，在我们当今的生活中，有一些人看似身居高位，睿智英明、才高八斗、机敏伶俐，然而，或小
肚鸡肠、心胸狭窄，或恃才自傲、咄咄逼人。
有的人处处显山露水，有的人则时时不忘标榜自我，惟恐世人对己不尊。
他们的聪明之光只为自己的虚荣和私利而闪耀。
尤其是可塑性极强的青少年，现在社会中发生的一切都可以反射到他们身上。
他们就如一张摊开的白纸，毫不设防，任人涂鸦。
当他们看到这个社会物欲横流，人人皆为利益而厮杀的时候，就有可能迷失在追求物质的漩涡中无法
自拔；当他们看到那些成年人自以为是、夸夸其谈的时候，也许就会变得浮躁不安⋯⋯那么我们国家
的未来会怎样呢？
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内容概要

　　在人生里程中，难免会遇到一些失败挫折，甚至陷入厄运绝境，心灵会堕入寒冷黑暗中，精神会
滑向崩溃的边缘，颓废绝望的情绪会紧紧攫住你，令你不能自拔，令你窒息。
在关键时刻，就需要有人帮你推开一扇心窗，让和煦的阳光、轻柔的清风和新鲜的空气进入你的心灵
，抚慰你灵魂的创伤。
这推开心窗之人，可以是亲朋好友，也可以是陌客路人，可以是德高望重的哲人名流，也可以是名不
见经传的小人物，甚至还可以是一本书⋯⋯
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章节摘录

在一次讲演中，一位著名演说家向一群青年学生提出忠告：要注意自己说话时的一言一词，因为语言
具有无穷的力量。
这时，一位听众举手表达他的不同意见：“当我说幸福、幸福、幸福时，我并不觉得有什么快乐；当
我说不幸、不幸、不幸时，我也不会因此而倒霉。
所以，我认为语言只是我们使用的一种很普通的工具，并没有所谓的无穷的⋯⋯”“笨蛋一个！
你根本就没有理解我话里的意思。
”这位演说家没等他说完，就在台上对他大声呵斥。
这位听众顿时目瞪口呆，继而怒形于色，愤然起身反击：“你才是⋯⋯”但是演说家手一挥，没让他
继续说下去：“对不起，我刚才并不是有意伤害你的，希望你接受我最真诚的道歉。
”这位听众的怒气才渐渐平息。
出现这一段插曲，让在场的所有听众都纷纷议论开来。
而演说家则微笑着继续他的讲演：“看到了吧，刚才我只不过说了几个词，这位听众就要跟我拼命。
后来，我又说了几个词，他的怒气就消了。
所以，千万要记着，你说出的话有时就像一块石头，砸到人家身上，会使人受伤；有时，它又像春日
里的和风，轻拂而过，让你倍感舒心。
这就是语言的威力啊。
”俗话说：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。
”也许一句话你就可以获得别人的信任，而也许一句话就让你失去了相交多年的好友。
所以，我们一定要重视语言的作用，在说话之前设身处地的为别人想想，从对方的角度考虑如果听到
这句话会是什么感受，这样你才不会因为一句话就抱憾不已。
一个农夫进城卖驴和山羊。
山羊的脖子上系着一个小铃铛。
三个小偷看见了，一个小偷说：“我去偷羊，叫农夫发现不了。
”另一个小偷说：“我要从农夫手里把驴偷走。
”第三个小偷说：“这都不难，我能把农夫身上的衣服全部偷来。
”第一个小偷悄悄地走近山羊，把铃铛解了下来，拴到了驴尾巴上，然后把羊牵走了。
农夫在拐弯处四处环顾了一下，发现山羊不见了，就开始寻找。
这时第二个小偷走到农夫面前，问他在找什么，农夫说他丢了一只山羊。
小偷说：“我见到你的山羊了，刚才有一个人牵着一只山羊向那片树林里走去了，现在还能抓住他。
”农夫恳求小偷帮他牵着驴，自己去追山羊。
第二个小偷趁机把驴牵走了。
农夫从树林里回来一看，驴子也不见了，就在路上一边走一边哭。
走着走着，他看见池塘边坐着一个人，也在哭。
农夫问他发生了什么事。
那人说：“人家让我把一口袋金子送到城里去，走着走着实在是太累了，于是我坐在池塘边休息，没
想到睡着了，睡梦中把那口袋推到水里去了。
”农夫问他为什么不下去把口袋捞上来。
那人说：“我怕水，因为我不会游泳，谁要把这一口袋金子捞上来。
我就送他二十锭金子。
”农夫大喜，心想：“正因为别人偷走了我的山羊和驴子，上帝才赐给我幸福。
”于是，他脱下衣服，潜到水里，可是任他怎么找也找不到那一口袋金子。
当他从水里爬上来时，发现衣服不见了。
原来是第三个小偷把他的衣服偷走了。
这就是人生三大陷阱：大意、轻信、贪婪。
有一个禅宗寺院的长老，精通做大饼的技巧。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<北大清华学生最爱读的成功励志�>>

他们寺院做出来的大饼又香又甜，上山来的香客都非常喜欢，纷纷花钱购买品尝，香火很是兴旺。
有一天，一个从远方来的落魄的乞丐来到寺院，吵嚷着要品尝大饼。
小和尚们看他脏兮兮的邋遢样，就不让他进厨房，双方僵持不下。
这时候长老出现了，他训斥徒弟们说：“出家人慈悲为怀，你们怎么可以这样呢？
”于是他亲自为这个乞丐挑选了一个大饼，恭恭敬敬地送给他品尝。
乞丐非常感动，吃完后掏出身上惟一的三文钱说：“这全部是我乞讨来的钱，希望长老你能收下。
”长老居然真收下了，双手合十道：“施主一路走好！
”徒弟们非常纳闷，问长老说：“既然是施舍给乞丐，怎么又收钱呢？
”长老答道：“他不远千里而来，只为品尝这大饼，所以要免费给他品尝；难得他有这么上进的心，
懂得为人处事之道，所以要收下这三文钱。
有了这份尊重的激励，他将来的成就必定不可限量。
”徒弟们根本不以为然，心里暗想我们师父真是老糊涂了，大概在说梦话吧。
几十年后，一位大富商专门上山来拜谢当年的一饭之恩。
令许多老和尚大吃一惊的是，他居然就是当初那个花三文钱吃大饼的乞丐。
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媒体关注与评论

大智慧是一种大涵养，有涵养的人才善于学习，我们从多话的人那里学到了静默，从偏狭的人那里学
到了仁爱。
让我们在生活中学得更智慧、更洒脱一些，做一个播种友谊和理想的大量君子。
　　——“艺术天才”纪伯伦
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编辑推荐

《北大清华学生最爱读的成功励志故事》：大智慧是一种大涵养有涵养的人才善于学习生活的大海丰
富多彩又波光诡谲，一不小心就会陷入生活为我们设下的重重陷阱。
如果想要避开它们，那么必须拥有超人的智慧。
它能使月光生暖、岩石唱歌，使凶险咆哮的恶浪化为一江春水，使阴暗潮湿的环境变得色彩明亮。
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