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内容概要

　　特种蔬菜是指新颖或稀特的一类蔬菜，相对于常规大宗化的蔬菜而言，具有用途特殊，或外形、
色泽特殊，或生长的地理环境特殊，或种植与加工技术特殊等特点。
特种蔬菜的种类繁多，具有各自不同的功能与用途。
一些特种蔬菜营养丰富，风味奇特，有着较好的食疗保健功能；或是适于腌制、加工、出口，市场需
求量大；或是有着奇异外形、艳丽色泽，观赏价值和食用价值兼具。
随着社会经济的快速发展和城乡居民生活水平的不断提高，求新、求特已成为一种趋势，特种蔬菜因
而越来越受到人们的广泛关注。
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作者简介

　　刘建男，1965年生，江苏如皋人。
1984年毕业于江苏省南通农业学校，后获南京农业大学硕士学位，江苏沿江地区农业科学研究所研究
员。
长期从事耕作栽培、高效农业等领域的研究及农业技术推广与科技服务工作，主持承担了70多项科技
项目，发表论文80多篇，主编和编着出版专着8部，获省部级多项科技成果奖。
现为中国农业科学院《农业科技通讯》编委、江苏省作物学会理事、南通市科协委员，相继获“江苏
省有突出贡献的中青年专家”、“江苏省‘333高层次人才培养工程’中青年科学技术带头人”、“江
苏省优秀科技工作者”、“江苏省兴农富民工程优秀科技专家”等称号。
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章节摘录

　　洋扁豆，别名白扁豆、沿篱豆、蛾眉豆。
系豆科菜豆属一年生缠绕草本植物。
以鲜籽粒或老豆粒供食用。
洋扁豆原产墨西哥南部和中美洲，哥伦布发现新大陆后带到非洲，由非洲传到中国，译名利马豆。
洋扁豆在中国已有300多年的种植历史，因从外国引进故习惯称之为“洋扁豆”。
洋扁豆的鲜籽粒皮薄粒大，肉质细腻，酥糯爽口，营养丰富，所含有的矿物质和维生素等比大部分根
茎菜和瓜菜都高。
以鲜豆粒（或干籽浸泡发胀后）做菜用，食用方法多样，炒、煮、煨汤均可，清香味美，鲜嫩可口，
且具有滋补调养之功效，夏食消暑提神，冬食补脾养胃。
洋扁豆的鲜豆粒通过速冻保鲜供应市场，深受消费者欢迎，市场的需求量较大。
洋扁豆是江苏启东、海门、通州和如东等东部沿海地区以及上海崇明等地的著名特色蔬菜，也是菜、
粮兼用型作物之一。
洋扁豆以前多为零星种植，通过品种改良和技术改进，不少地区实现大田集约化种植，通常亩产鲜
荚750～1500千克，每亩效益可达2000-4000元。
 　　⋯⋯
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