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前言

2012年11月29日，习近平总书记带领新一届中央领导集体参观中国国家博物馆“复兴之路”展览时第
一次阐释了“中国梦”的概念。
他说：“大家都在讨论中国梦。
我以为，实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大的梦想。
”而且满怀信心地表示这个梦想“一定能实现”。
此后，习近平总书记在许多重大场合反复阐述“中国梦”。
择其要者：    2013年3月17日，十二届全国人大一次会议在北京人民大会堂举行闭幕会。
刚刚当选国家席的习近平系统阐述“中国梦”。
他将近25分钟的讲话，9次提及“中国梦”，共获得了10余次掌声，有关“中国梦”的论述更一度被掌
声打断。
鸦片战争以来170多年的“中国梦”，在今天比以往任何时候都更加清晰、更加切近、更加现实。
    2013年3月19日，习近平接受金砖国家媒体联合采访时说，实现中华民族伟大复兴的中国梦，是近代
以来中华民族的夙愿。
中国人民发自内心地拥护实现中国梦，因为中国梦首先是13亿中国人民的共同梦想。
    2013年3月23日，习近平在在莫斯科国际关系学院的演讲中，再次论及“中国梦”。
他说，实现中华民族伟大复兴，是近代以来中国人民最伟大的梦想，我们称之为“中国梦”，基本内
涵是实现国家富强、民族振兴、人民幸福。
    2013年3月25日，习近平在坦桑尼亚尼雷尔国际会议中心的演讲中，从“中国梦”谈到了“非洲梦”
、“世界梦”。
    2013年4月7日，习近平在博鳌亚洲论坛2013年年会上的演讲中，再次明确了“到本世纪中叶建成富
强民主文明和谐的社会主义现代化国家。
实现中华名族伟大复兴的中国梦”的奋斗目标。
    自从习近平总书记提出“中国梦”以来，“中国梦”一词迅速走红。
“中国梦”为什么会引起如此大的反响和共鸣?就在于我们每一个人都有自己的梦想。
梦想是什么?在“乒乓皇后”邓亚萍眼里，梦想是坚持心中永不服输的信念，只要你肯努力，就一定能
够成功；在“杂交水稻之父”袁隆平眼里，梦想是“杂交水稻的茎秆像高粱一样高，穗子像扫帚一样
大，稻谷像葡萄一样结得一串串”⋯⋯梦想就是不停地突破和探索，是丰富的想象和大胆的创造。
“关于中国梦的讨论，开启了丰富的可能性，这让人欣喜。
中国是一个复杂的国家，有丰富的人心，每个人都有期待，都有自己的中国梦。
十几亿个体表述和追求梦想的力量，足以构成这个国家的力量。
由此聚合出的那个‘中国梦’，注定是五彩缤纷、色泽斑斓的。
”    从新一届中央领导集体关于“中国梦”的重要论述来看，“中国梦”不仅仅以形象生动的语言精
辟概括了全党全国各族人民的奋斗目标，而且以浓缩的形式体现了新一届中央领导集体的执政大思路
。
本书正是基于这样的判断，来解读“中国梦”的。
具体来讲，全书共分十二讲。
    第一讲主要从历史和现实的角度阐述什么是“中国梦”，为什么说中国梦归根到底是中国人民的梦
；为什么说国家好，民族好，大家才会好；为什么要不断为人民造福，使发展成果更多更公平惠及全
体人民。
    第二讲主要阐述为什么说实现“中国梦”必须走中国特色社会主义道路，内容包括增强对中国特色
社会主义的理论自信、道路自信、制度自信，继续拓展和走好适合中国国情的发展道路，在中国特色
社会主义伟大实践中永远保持“逢山开路、遇河架桥的精神”。
    第三讲主要阐述为什么说改革开放决定“中国梦”。
内容包括改革仍然是最大的红利；坚持改革开放正确方向，敢于啃硬骨头，敢于涉险滩；摸着石头过
河就是摸规律，摸着石头过河与顶层设计是辩证统一的；聚合各项相关改革协调推进的正能量；打开
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大门搞建设、办事业，坚持对外开放的基本国策。
    第四讲主要阐述实现“中国梦”必须坚持依法治国，维护宪法和法律的权威。
内容包括依据宪法治国理政、建设法治政府和建设法治社会。
    第五讲主要阐述实现“中国梦”必须随时随刻倾听人民呼声，回应人民期待。
内容包括人民对美好生活的向往就是我们的奋斗目标、始终把人民放在心中最高的位置、建设人民满
意的服务型政府以及保持同人民群众的血肉联系。
    第六讲主要阐述实现“中国梦”必须把我们党建设好。
重点阐述为什么说理想信念是共产党人精神上的“钙”，为什么说对马克思主义的信仰、对社会主义
和共产主义的信念是共产党人的政治灵魂，如何保证革命理想高于天。
    第七讲主要阐述“治大国如烹小鲜”的治国理念。
该讲从中国这么大的国家怎么治理这一设问开始，重点阐述了为什么说最根本的是要坚持和发扬艰苦
奋斗精神；为什么说好学才能上进，要一刻不停地增强本领；为什么要有“如履薄冰，如临深渊”的
自觉；为什么要以“踏石留印、抓铁有痕”的劲头抓作风建设。
    第八讲主要阐述“为政清廉才能取信于民，秉公用权才能赢得人心”的廉政规律。
该讲以中纪委书记王岐山为什么向专家推荐法国历史学家、思想家托克维尔的《旧制度与大革命》一
书的设问开始，重点分析了“物必先腐，而后虫生”的腐败本质和根源，在此基础上分析了反腐倡廉
关键在“常”、“长”二字，坚持“老虎”、“苍蝇”一起打，把权力关进制度的笼子里，任务越艰
巨就越要加强纪律建设。
    第九讲主要阐述实现中国梦必须弘扬中国精神。
包括中国精神就是伟大的民族精神和时代精神；中国精神是凝心聚力的兴国之魂、强国之魄；不断增
强团结一心的精神纽带、自强不息的精神动力。
    第十讲主要阐述实现中国梦必须凝聚中国力量。
包括巩固和发展最广泛的爱国统一战线；共享祖国发展成果而共同奋斗；众人拾柴火焰高，共同把工
作做好。
    第十一讲主要阐述实现“中国梦”必须坚定不移走和平发展道路。
包括始终不渝走和平发展道路，推动实现持久和平、共同繁荣的世界梦；国之交在于民相亲，民相亲
在于心相知；决不能放弃我们的正当权益，决不能牺牲国家核心利益；能打仗，打胜仗。
    第十二讲主要阐述“中国梦”必须实干。
该讲首先回答了空谈何以误国；重要阐述了为什么喊破嗓子不如甩开膀子；如何始终保持奋发有为的
精神状态。
    随着行文的展开，上述观点会越来越清晰。
下面，就让我们一起来解读“中国梦”吧。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<解读中国梦>>

内容概要

《解读中国梦》由石国亮等著。
新一届中央领导集体展现执政新风，“中国梦”成为引领全党全国各族人民共同奋斗的价值追求。
准确把握新一届中央领导集体的执政大思路，深刻理解“中国梦”的丰富内涵，是当前各级党政干部
和人民群众的迫切需要。
《解读中国梦》全面梳理十八大以来中央新的领导集体在各个场合的讲话精神，对“中国梦”的深刻
含义及其实现路径进行了认真解读。
《解读中国梦》原汁原味地反映中央领导的治国理政智慧，归纳全面，论述透彻，令人耳目一新，是
各级党政机关和企事业单位学习理解“中国梦”的培训教材和重要参考。
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石国亮，首都师范大学政法学院副教授，法学博士，哲学博士后，美国丹佛大学和中国人民大学访问
学者。
兼任南京大学服务型政府研究所特聘研究员。
主持联合国开发计划署项目、国家社科基金一般项目、国家社科基金特别委托项目、国家自然科学基
金面上项目子课题、教育部人文社会科学研究项目以及中国博士后科学基金项目等各类课题十余项。
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书籍目录

前言 第一讲中国梦归根到底是人民的梦 一、实现中华民族伟大复兴的中国梦，是近代以来中华民族
的夙愿 二、中国梦是民族的梦，也是每个中国人的梦 三、国家好，民族好，大家才会好 四、不断为
人民造福，使发展成果更多更公平惠及全体人民 第二讲道路问题是关系党的事业兴衰成败第一位的问
题 一、中国道路就是中国特色社会主义道路 二、增强对中国特色社会主义的理论自信、道路自信、
制度自信 三、继续拓展和走好适合中国国情的发展道路 四、永远要有逢山开路、遇河架桥的精神 第
三讲改革开放只有进行时，没有完成时 一、改革仍然是最大的红利 二、坚持改革开放正确方向，敢
于啃硬骨头，敢于涉险滩 三、摸着石头过河就是摸规律，摸着石头过河与顶层设计是辩证统一的 四
、聚合各项相关改革协调推进的正能量 五、打开大门搞建设、办事业，坚持对外开放的基本国策 第
四讲坚持依法治国，维护宪法和法律的权威 一、依据宪法治国理政，把党的领导贯彻到依法治国全过
程 二、建设法治政府，推进依法行政 三、建设法治社会，用明规则战胜潜规则 第五讲随时随刻倾听
人民呼声，回应人民期待 一、人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标 二、始终把人民放在心
中最高的位置 三、建设人民满意的服务型政府 四、保持同人民群众的血肉联系 第六讲理想信念就是
共产党人精神上的“钙” 一、实现“中国梦”，必须把我们党建设好 二、对马克思主义的信仰，对
社会主义和共产主义的信念，是共产党人的政治灵魂 三、革命理想高于天 第七讲治大国如烹小鲜 一
、中国这么大的国家怎么治理呢？
 二、最根本的是要坚持和发扬艰苦奋斗精神 三、好学才能上进，要一刻不停地增强本领 四、要有“
如履薄冰，如临深渊”的自觉 五、以踏石留印、抓铁有痕的劲头抓作风建设 第八讲为政清廉才能取
信于民，秉公用权才能赢得人心 一、物必先腐，而后虫生 二、反腐倡廉关键就在“常”、“长”二
字 三、坚持“老虎”、“苍蝇”一起打 四、把权力关进制度的笼子里 五、任务越艰巨，就越要加强
纪律建设 第九讲实现中国梦必须弘扬中国精神 一、中国精神就是伟大的民族精神和时代精神 二、中
国精神是凝心聚力的兴国之魂、强国之魄 三、不断增强团结一心的精神纽带、自强不息的精神动力 
第十讲心往一处想，劲往一处使 一、巩固和发展最广泛的爱国统一战线 二、为共享祖国发展成果而
共同奋斗 三、众人拾柴火焰高，共同把工作做好 第十一讲坚定不移走和平发展道路 一、始终不渝走
和平发展道路，推动实现持久和平、共同繁荣的世界梦 二、国之交在于民相亲，民相亲在于心相知 
三、决不能放弃我们的正当权益，决不能牺牲国家核心利益 四、能打仗，打胜仗 第十二讲空谈误国
，实干兴邦 一、空谈何以误国？
 二、喊破嗓子不如甩开膀子 三、始终保持奋发有为的精神状态 主要参考文献 后记
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章节摘录

版权页：   “中国梦是民族的梦，也是每个中国人的梦。
”就是说我们的梦想，必须与中华民族的伟大复兴结伴而行，与每个人实现自我价值，追求美好生活
的愿望形影相随。
国家之梦，反映国民之梦；个人之梦，融为民族之梦。
发展为了人民、发展依靠人民、发展成果由人民共享，在当今中国，国家理念与人民期盼同声相应；
个人梦想与民族梦想一脉相承，中国梦既是“强国梦”，也是“富民梦”。
 习近平总书记再叙“中国梦”赋予了新的内涵，那就是不仅要有梦想，还要有奋斗，让国家更富强、
人民更幸福，中华民族对世界贡献更巨大。
只有这样，“一切美好的东西都能够创造出来”，导出了实现“中国梦”和“个人梦”的路径与真谛
。
“中国梦”与“个人梦”二者相互联系，唇齿相依，缺一不可。
说到这里，想起了中国两家媒体相隔76年的两场“征梦”。
 1933年，近代中国最早和最有影响的综合性杂志《东方杂志》发起了一场全国大“征梦”活动，旨在
征求两个问题的答案：其一，梦想中的未来中国是怎样?其二，个人生活中有什么梦想?主编胡愈之在
征稿信中说：“在这漫长的冬夜里，我们至少可以做一二个甜蜜舒适的梦。
梦是我们所有的神圣权利啊！
”虽然最后征得的“梦想”答案只有160多份，而且“梦想者”大多是社会精英，大多是中老年人，但
“梦想”的内容不乏“伟大”。
“大同世界”在收到的答案中所占最多，由此也可以看到“中国梦”的文化传承。
这一“中国梦”被时任暨南大学教授的周谷城形象地概括为：“人人能有机会坐在抽水马桶上大便。
” 2009年，旅游卫视举办了一场声势浩大的“2009我的梦想”的“征梦”海选活动。
在海量的参选“梦想”中，旅游卫视最终收集了2009个“凡人梦想”，组成了中国人的“中国梦”图
谱。
与1933年那次“征梦”不同的是，这一次“征梦”，不仅参与人数众多，而且老中青少都有，尤以年
轻人为多；同时精英、草根都来“筑梦”，尤以草根积极踊跃，这说明我们今天的社会和时代，“中
国梦”的生机和活力在蓬勃成长。
“梦想者”的“梦想”更是多姿多彩、五色斑斓，既真实具体，又充满想象。
北京大学教授张顾武解读后称，这些“中国梦”虽然“不算太绚烂”，但“未必不高远”。
 两场“征梦”，从传统到现代，从单一到多样，生动地勾勒出了“中国梦”的走向和前景。
“中国梦”的这种走向和前景，时政作家凌志军曾为我们作过生动描绘。
凌志军本身就是个“中国梦”。
他没读过中学没读过大学就直接考上了中国社会科学院的研究生，尔后成名成家，被誉为“中国的威
廉·曼彻斯特”。
他曾经这样富有寓意地描述清华创业园的一个房间：屋里装着38家公司，每家公司只不过是其中的一
个方格，由一张简易电脑台和一把转椅组成，电脑台后面坐着的那个年轻人，是老板，也是会计，还
是自己公司的唯一员工。
只要花500元，就能在这里坐一个月。
而他们在这里的时间通常不会超过半年。
很多人失败了，但总有人成长起来，扩大队伍，搬到楼上。
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后记

熟悉我的读者大都知道，近年来我主要从事公共管理研究，出版的著作也大都是这方面的成果。
但是，我的授学经历，从硕士到博士阶段，所学专业都是中共党史。
尽管研究领域转向公共管理，但是与中共党史打交道久了，便与它结下了不解之缘，总是会把关注的
目光投向中国共产党。
中国共产党为什么能把这样一个大国治理好?这个重大问题，不只是我们这些具有中共党史专业背景的
研究者会主动去思考，也是每一位国人甚至是世人感兴趣的讨论话题。
    《师说》中有一句话叫“术业有专攻”，就是说技能学业各有专门研究。
它告诉我们，学术研究是有一定边界的。
考虑到这方面的因素，近年来我几乎没有发表党史方面的研究成果，即便有一些想法，也只是在教学
和培训的课堂上与同学或学员交流而已。
但是，当我接受邀请撰写《解读“中国梦”》一书时，不仅欣然应允，而且充满激情。
除了上面所说的长期学习中共党史专业的惯性使然，更主要的恐怕是这个研究课题与我们每一个人的
关系太紧密了。
中国梦归根到底是中国人民的梦。
多么震撼的命题，它极大地触动了我的神经。
或许是长期对中国共产党的关注，积累了太多的思考和压在心底的话，有一种不吐不快的感觉。
    现在市面上的一些有关“中国梦”的图书，大都是就“中国梦”来探讨“中国梦”的。
这自然是没错的。
而在我看来，若从哲学的角度理解，“中国梦”以浓缩的语言体现了新一届中央领导集体的执政方略
。
因此，这本书若加上“新一届中央领导集体执政大思路”这样一个副标题，可以使“中国梦”的解读
更加深刻，当然也增加了研究和把握的难度。
    借此机会，我想补充一个小插曲。
2005年10月，我随中国青年代表团访问英国和比利时，当时我们代表团的团长是全国青联副主席彭丽
媛。
至今还记得，她把亲自做好的咸菜带到飞机上给我们大家品尝。
这个小小的细节，给我们随行的成员留下了深刻的印象。
我们也就不难理解最近《大众日报》的评论，彭丽媛几十年如一日，践行着“德艺双馨”的承诺。
在我们的聊天过程中，我发现她是一个很有政治眼光的人。
当时她问及我的教学和研究情况。
当我告诉她我正在修改博士论文《论邓小平理论的创新精神》准备成书时，她饶有兴趣地谈了很多独
到的见解。
出访归来后，我还把这本在博士论文基础上修改而成的小书《论邓小平理论的创新精神》送给了她。
或许是这次共同出访的经历，自从习近平担任总书记后，我就特别关注这位总书记。
他每天的公务活动，他的重要讲话，连同他在地方和中央工作时期的著作、讲话和实践，我都通过各
种渠道增加了解。
这样，我对习近平总书记的相关情况了解得就多了一些。
当时只是出于兴趣，没想到现在写书派上用场了。
    本书是一本兼具解释性和探究性的著作。
说它是解释性的，因为关于“中国梦”的重要思想都是新一届中央领导集体的，而本书只不过是以“
中国梦”为主线，力图原汁原味地反映新一届中央领导集体的执政大思路。
说它是探究性的，主要是指对新一届中央领导集体执政大思路的分析，在基于历史的考察、现实的把
握和展望未来的基础上，力图弄清楚新一届中央领导集体执政方略的来龙去脉和未来走向。
本书适合党政干部和公职人员阅读，可作为党校、行政学院及其他各类培训机构的培训教材，也可作
为高校形势与政策课及相关专业教学研究参考。
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    本书是一项集体合作研究的成果。
全书由我拟定写作提纲，具体写作分工如下：前言、第三讲、第四讲、第八讲(石国亮)；第一讲、第
六讲、第七讲、第九讲、第十二讲(曲俊燕)；第二讲、第五讲、第十讲、第十一讲(李培晓)。
全书最后由我统改定稿。
为了行文的简法，在引用新一届中央领导集体的讲话时我们没有在正文中注释，而是在参考文献中按
照时间顺序列了出来。
因此，参考文献也可以看作是一个附录。
其他方面的注释。
则沿用学术规范的注释方式。
本书参阅了相关研究成果，在此表示感谢。
    新一届中央领导集体关于“中国梦”的重要思想，还在发展和完善之中。
如何实现“中国梦”也是一个不断探索、不断实践的过程。
所以，撰写这样一本书是一项尝试，它肯定存在着不足之处，敬请广大读者批评指正。
    石国亮    2013年4月8日
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编辑推荐

《解读中国梦》是基于这样的判断，来解读“中国梦”的。
具体来讲，全书共分十二讲。
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