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内容概要

　　传播是形成人类关系的纽带。
一个人独处时，我们要跟自己交流，这是自我传播；人与人相处时，我们要跟对方交流，这是人际传
播；身处某一组织，要跟组织其他成员交流和代表组织与其他组织成员交流，这是组织传播；社会层
面我们知道的信息，大部分来自报纸、广播、电视和网络，这些媒体向我们告知信息，这是大众传播
；如果你遇到老外，一些意思总是说不清楚，那是因为你们处于跨文化传播的境地。
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作者简介

　　陈力丹，男，1951年2月出生。
国务院学科评议组成员，国家二级教授。
现为中国人民大学新闻学院新闻学责任教授、传播学方向博士生导师、博士后流动站站长、《国际新
闻界》月刊主编、新闻与社会发展研究中心新闻传播所所长。
1979年以来发表各类新闻传播学的研究成果800多万字，其中独著、第一署名著作和独编著37本、论
文200多篇、一般文章1900多篇。
代表作：《精神交往论》、《舆论学》、《马克思主义新闻思想概论》、《马克思主义新闻观思想体
系》、《世界新闻传播史》、《传播学纲要》、《新闻理论十讲》、《不能忘却的1978一1985年我国
新闻传播学过刊》等。

　　陈俊妮，女，中央民族大学文学与新闻传播学院讲师。
中国人民大学新闻学院传播学博士，曾在美国伊利诺大学新闻学院做联合培养博士生。
著有《新闻道德控制的功利与理想——美国新闻公评人制度》。
发表论文若干篇。
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书籍目录

第一章 与自己对话——自我传播
第一节 认识自我
一、“我”可以分为“主我”和“宾我”
二、“镜中我”与“社会我”
三、“骗得了别人骗不了自己”
第二节 我们通过什么自我传播
一、感觉、知觉与情绪
二、自言自语
三、梦：无意识的自我对话
第三节 没有记忆便没有自我传播
一、自我感觉与记忆
二、失忆：我是谁?
第四节 如何与自己相遇
一、依然故我
二、看见自己
第二章 人与人交流——人际传播
第一节 我们通过人际传播获取意义
一、人际传播交流的是什么?
二、解读意义
第二节 人际传播中的语言与副语言
一、用身体交谈
二、倾听
三、学会说话和用词
第三节 我们不能没有人际传播
一、人天生是社会动物
二、人需要包容、支配与情感
三、人际传播也可能出自利益的需要
第四节 支配人际传播的社会关系
一、有了“关系”才有交流
二、角色扮演
三、“装相”与“本相”
四、说话，更要对话
第三章 我们在同一条船上——组织传播
第一节 组织与我们，
一、我们总得存在于某些组织中
二、组织的体制决定组织的基本理念
第二节 组织内传播
一、组织内传播的三类途径
二、组织内传播的四种模型
三、群体思维
⋯⋯
第四章 “点”对“面”的传播一大众传播
第五章 与陌生人说话——跨文化传播
结束语做有素养的传播者
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章节摘录

　　笑话里的人觉得自己被邻居认为是个小气鬼。
“小气鬼”就是“镜中我”：“我想象中你的眼里我是什么人，我就是什么人。
”　　每个人都分为“镜中我”和“社会我”。
　　思考一下我们出门前习惯照镜子是为了什么？
——为了从镜子里知道我们的头发是否梳整齐、牙齿是否刷干净了、防晒霜是否抹均匀了、衣扣是否
都扣对了等。
我们看到镜子中的这个人没有问题了，才会放心出门，这面镜子，是实实在在的一面镜子。
　　我们所说的“镜中我”里的镜子，并不是实实在在的那面镜子，而是一个比喻，指除我之外的其
他人。
也就是说，我们所有人加起来，都是某一个人认识自己的镜子；人们彼此都是一面镜子，映照着对方
。
马克思说：“人起初是以别人来反映自己的。
名叫彼得的人把自己当作人，只是由于他把名叫保罗的人看作是和自己相同的。
”“他自己的感性，只有通过另一个人，才对他本身说来是人的感性。
”　　我们用这面镜子照什么？
或者说，我们想从这面镜子里看到什么？
——别人对自己的行为的感觉和意见。
我们想知道在别人的眼里我是个什么样的人，我们看到的是自我，但是这个自我什么样，并不是自己
直接判断的，而是经由别人的反应得出来的。
 　　⋯⋯
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