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前言

　　曾有一段日子，我特别的烦恼、痛苦与彷徨，看什么都不顺眼，经常怨天尤人，做事消极懈怠。
为了寻求解脱之道，探得幸福之源，我特地向佛法书籍和修行佛法者请教。
虽然其间也有不少感悟，但依然没能发现到解决问题的根本方法。
直至遇到一位对佛法有着很深造诣的禅师。
　　我问禅师，人生为什么充满了不如意？
快乐到底何处寻？
幸福究竟在哪里？
　　禅师先给我讲了一个故事。
　　有位二十出头的小伙子急匆匆地走在路上，对路边的景色与过往的行人全然不顾。
有个人拦住了他，问道：“小伙子，你为何行色匆匆啊？
”　　小伙子头也不回，飞快地向前跑，只远远地甩了一句：“别拦我，我在寻找幸福。
”　　转眼二十年过去了，这个小伙子已变成了中年人，但他依然在路上疾驰。
又有一个人拦住了他：“喂，伙计，你在忙什么呀？
”　　“别拦我，我在寻找幸福。
”　　又是二十年过去了，这个中年人已成了一个面色憔悴、老眼昏花的老头儿，但他还在路上挣扎
着向前挪。
一个人拦住他问：“老头儿，你还在寻找你的幸福吗？
”　　“是啊。
”老头儿回答完那个人问的话，却猛然惊醒，一行泪掉了下来。
原来刚才问他问题的人就是幸福之神！
他寻找了一辈子，这时才发现原来幸福之神一直就在自己身边，而他却视而不见。
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内容概要

看开，有两层含义：1、看破，看透；2、不把不如意的事情放在心上。
    世上之人，可分为“看不开的人”和  “看得开的人”。
看不开的人，很容易被世间的烦恼困惑缠缚而难以自拔；看得开的人，能够看破事物的表相，优游物
外，而化解险境和忧烦。
看不开的人，经常陷入拿不起放不下的两难处境；看得开的人却明白，人生本是一场空，人世间没有
什么看不开的事，也没有什么放不下的物。
    看不开的人生，容易身心俱疲，活得拘谨和痛苦；看得开的人生，容易获得自由和解脱，拥有旷达
的人生，更容易创造人生的远景运图。
    如何才能看开?多学点佛学智慧，让自己修炼一双“佛眼”。
如何修炼佛眼?当能认识到幸福的本质、看清自己、看懂别人、看明因果、看轻得失、看透善恶、看淡
荣辱、看破生死后，我们就拥有了佛眼，就很容易看得开!
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书籍目录

第一章　幸福在哪里　生活原本没有痛苦　聂不听话的是我们的心　幸与不幸，全在于你怎么看　懂
得惜福，才会有福　幸福就是一碗水　人生要八戒，更要悟空第二章　看清自己　别自扰，烦恼都是
自找的　别自大，知道自己有几斤几两　别自惰，真聪明不在嘴巴上　别自限，外面的世界大得很　
别自愚，你就是一座无尽宝藏　别自卑，要看得起自己第三章　看懂别人　别人是自己最好的镜子　
帮别人就是帮自己　像容忍自己一样容忍别人　真正爱你的人　真正的朋友　打开别人心门的钥匙第
四章　看明因果　凡有果，必有因　播种善因，收获善果　埋下恶种，吃到苦果　先吃苦，后尝甜　
先付出，后回报　改过积善因第五章　看轻得夫第六章　看透善恶第七章　看淡荣辱第八章　看破生
死
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章节摘录

　　第一章 幸福在哪里　　幸福的味道　　一日，佛祖遇见了一个农夫。
农夫的样子非常苦恼，他向佛祖诉说：“我家的水牛刚死，没有它帮忙犁田，我怎么能下田作业呢?”
于是佛祖赐给了他一头健壮的水牛，农夫很高兴，佛祖在他身上感受到了幸福的味道。
　　又一日，佛祖遇见了一个男人。
男人非常沮丧，他向佛祖诉说：“我的钱被骗光了，没有盘缠回乡。
”于是佛祖给他银两做路费，男人很高兴，佛祖在他身上感受到了幸福的味道。
　　又一日，佛祖遇见了一个诗人。
诗人年轻、英俊、有才华且富有，妻子貌美温柔，但他却过得不快活。
佛祖问他：“你不快乐吗?我能帮你吗?”诗人说：“我什么都有，只欠一样东西——幸福，你能给我
吗?”佛祖说：“可以。
”于是佛祖把诗人所拥有的都拿走了——拿走了诗人的才华，毁去了他俊朗的面容，夺走了他的财产
和他妻子的生命。
佛祖做完这些后便离去了。
一个且后，佛祖回到诗人的身边。
这时，诗人已经饿得半死了，正衣衫褴褛地躺在地上挣扎。
于是，佛祖把他原有的一切都还给了他。
然后，佛祖又离去了。
半个月后，佛祖再去看诗人。
这次，诗人搂着妻子，不停地向佛祖道谢，因为他得到了幸福。
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