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内容概要

《普通高等教育十二五规划教材·大学生心理健康与训练》的编写以中共中央、国务院下发的《关于
进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》和教育部、卫生部、共青团中央颁布的《关于进一步
加强和改进大学生思想政治教育的实施意见》为指导思想，以教育部办公厅关于印发《普通高等学校
学生心理健康教育课程教学基本要求》为框架，以大学生身心发展特点为依据，以促进大学生心理健
康、提高大学生心理素质为目的，结合心理测验和心理训练，选用有代表性的案例、美文赏析，理论
联系实际，有针对性地从生理、心理和社会环境等方面指导大学生进行心理调节，使大学生能清醒地
认识自我、把握自我并不断地完善自我。

宋焕斌主编的《普通高等教育十二五规划教材·大学生心理健康与训练》的特点：突出理论性、针对
性、实用性和可操作性。
在吸收国内外的新思想、新观点的基础上，力求有所创新。
所有章节都针对相应问题设计了一些心理训练和心理测试，另外，引入相关阅读资料，使学生开阔视
野，运用经典案例引起他们思考，把心理健康知识融入到自己成长的过程中，使学生在学习中有感悟
、有提高、有心灵互动和感应，环环相扣，强化学生阅读的兴趣，真正达到心理健康教育的效果。
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编辑推荐

二十三载春华秋实，二十三年爱心凝聚，送走了一批又一批的学子，也收获了一点一滴的经验，为了
让实践工作中的经验帮助到更多的大学生，宋焕斌等在总结多年工作经验的基础上，结合我校大学生
心理健康教育实践，编写了《普通高等教育十二五规划教材·大学生心理健康与训练》
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