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前言

本书参照教育部高等学校工科理论力学课程教学基本要求（中学时）和全国各高校中短学时实际执行
教学大纲情况编写。
可作为高等院校土建、机械、材料、化工、水利、交通、冶金、采矿等专业的本科教材，也可作为土
建、机械、材料等专业高职高专教材，还可供函授、电大等相应专业人员以及工程技术人员学习和参
考。
考虑到理论力学课程的特点：内容抽象、理论性强，以及学生学习理论力学课程时的被动性，本书总
体上比较注重提高学生的学习兴趣，具有以下特点：1.理论力学是一门重要的专业技术基础课，其内
容不但理论性强，而且又紧密结合工程实际。
本书的理论分析严密、逻辑性强，推导方法新颖，有利于培养学生的逻辑思维能力。
本书在概念的引出、理论的叙述及结论的应用中特别注重与工程实际的结合与联系，重视力学问题的
数学描述，有利于培养学生的抽象思维能力。
2.加强了基本概念、基本理论和基本方法的讲述，在基本概念的引入中注重结合工程实际，引导学生
理论联系实际。
3.本书不但吸取了现有教材的优点，为了增加学生对学习本课程的兴趣，本书还特意增加了两部分的
内容：（1）每一篇开始都增加了历史渊源、科学家的小故事。
历史渊源中主要表现了所在篇中基本概念、基本原理的历史背景，并强调了我国古代科学家在理论力
学中的贡献，使学生对理论力学的起源和发展有一初步了解；科学家的小故事中，注重介绍了那些对
理论力学有特殊贡献的历史人物以及他们对科学严谨的态度和孜孜不倦的学习精神。
（2）每一篇都以一个身边的力学小问题开始，增加学生好奇心，使学生主动通过学习寻找答案，从
而达到提高学生学习主动性的目的。
最后利用本篇学习内容对此小问题作出详细的解答，由此学生可以充分体会用理论力学所学知识是能
够解决实际问题的。
4.本书在编写过程中，吸收、引用了部分国内外优秀理论力学教材的观点、例题和习题，在此谨向这
些文献的作者们致以衷心的感谢。
本书由茂名学院穆建春、龙志勤主编，习会峰、王志刚、黄芹参编，在编写过程中尽心尽力，但限于
编者的水平和经验，加之时间仓促，书中难免存在缺点和错误，恳请读者提出批评和指正。
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内容概要

　　《理论力学》参照教育部高等学校工科理论力学课程教学基本要求（中学时）和全国高校中学时
实际执行教学大纲情况编写，注重物理概念的阐述和解决实际力学问题能力的培养，突出针对性、适
用性，努力做到理论与应用并重。
全书概念严密、内容简明扼要、通俗易懂、图文配合紧密，例题和习题丰富，可满足熟练掌握基本理
论、基本方法和计算技能的教学要求。
　　全书分为三篇，即静力学、运动学、动力学，共计十六章，每章后有小结、习题，并附有习题答
案。
　　《理论力学》可作为高等院校土建、机械、材料、化工、水利、交通、冶金、采矿等专业本科教
材，也可作为土建、机械、材料等专业高职高专教材，还可供函授、电大等相应专业人员以及工程技
术人员学习和参考。
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书籍目录

绪论第一篇 静力学第一章 静力学基本概念和物体的受力分析第一节 静力学基本概念第二节 静力学公
理第三节 约束和约束反力第四节 物体的受力分析和受力图小结习题第二章 平面汇交力系第一节 平面
汇交力系合成的几何法第二节 平面汇交力系平衡的几何条件第三节 平面汇交力系合成的解析法第四
节 平面汇交力系平衡方程及其应用小结习题第三章 力矩与平面力偶系第一节 平面问题中的力矩第二
节 力偶和力偶矩第三节 平面力偶系的合成与平衡小结习题第四章 平面任意力系第一节 力的平移定理
第二节 平面任意力系向一点的简化·主矢和主矩第三节 平面任意力系简化的最后结果·合力矩定理
第四节 平面任意力系的平衡条件与平衡方程第五节 静定和静不定问题·物体系统的平衡第六节 平面
静定桁架的内力分析小结习题第五章 摩擦第一节 滑动摩擦第二节 考虑摩擦时的平衡问题第三节 滚动
摩擦小结习题第六章 空间力系第一节 力在空间直角坐标轴上的投影第二节 空间汇交力系的合成与平
衡第三节 力对点之矩矢与力对轴之矩第四节 空间力偶第五节 空间任意力系向已知点的简化·主矢与
主矩第六节 空间任意力系的平衡条件与平衡方程第七节 平行力系中心·重心和形心小结工程实例习
题第二篇 运动学第七章 点的运动第一节 点的运动的矢量表示法第二节 点的运动的直角坐标表示法第
三节 点的运动的自然坐标表示法小结习题第八章 刚体的运动第一节 刚体的平行移动第二节 刚体的定
轴转动第三节 定轴转动刚体内各点的速度和加速度小结习题第九章 点的合成运动第一节 绝对运动、
相对运动和牵连运动第二节 点的速度合成定理第三节 牵连运动为平动时点的加速度合成定理第四节 
牵连运动为转动时点的加速度合成定理小结习题第十章 刚体的平面运动第一节 刚体平面运动的概念
第二节 刚体的平面运动方程·平面运动分解为平动和转动第三节 求平面图形内任一点的速度的合成
法第四节 求平面图形内任一点的速度的瞬心法第五节 求平面图形内任一点的加速度的合成法小结工
程实例习题第三篇 动力学第十一章 质点运动的微分方程第一节 动力学的基本定律第二节 质点运动的
微分方程第三节 质点动力学的第一类基本问题第四节 质点动力学的第二类基本问题小结习题第十二
章 动量定理第一节 动量和冲量第二节 动量定理第三节 质心运动定理小结习题第十三章 动量矩定理第
一节 动量矩第二节 动量矩定理第三节 刚体绕定轴转动的微分方程第四节 刚体的转动惯量第五节 刚体
的平面运动微分方程小结习题第十四章 动能定理第一节 力的功第二节 动能第三节 动能定理第四节 功
率第五节 势力场的概念·机械能守恒定理第六节 动力学普遍定理综合应用小结习题第十五章 达朗贝
尔原理第一节 惯性力第二节 质点的达朗贝尔原理第三节 质点系的达朗贝尔原理第四节 刚体惯性力系
的简化小结习题第十六章 虚位移原理第一节 约束和约束方程第二节 虚位移第三节 理想约束第四节 虚
位移原理小结工程实例习题参考文献
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章节摘录

插图：绪纶1.理论力学的研究对象和内容理论力学是研究物体机械运动一般规律的一门学科。
所谓物体的机械运动是指物体在空间的位置随时间的变化。
例如，河水的流动，车船的行驶，机器的运转，建筑物的振动，日、月、星辰的运行，等等，都是机
械运动。
运动是物质存在的形式，是物质的固有属性，物质的运动包括宇宙中发生的一切变化和过程。
因此物质的运动形式是多种多样的。
除机械运动之外，物质的声、光、热、磁等物理现象，化学变化，生命过程，以及人类的思维活动等
都是物质的运动形式。
在多种多样的运动形式中，机械运动是物质运动中最简单的一种形式，也是日常生活和工程实际中最
常见的一种运动，因而力学是发展最早的自然科学之一。
可见，力学的研究具有很现实的指导意义。
理论力学所研究的内容是以伽利略和牛顿所建立的基本定律为基础的，属于古典力学的范畴。
古典力学研究的是速度远小于光速的宏观物体的运动规律。
而相对论力学研究的是速度接近于光速的物体的运动规律，量子力学研究的是微观粒子的运动规律。
因此，古典力学的应用范围是有局限性的，但是，古典力学仍然具有很强的生命力。
工程技术问题中所研究的对象一般都是宏观物体，而且其运动的速度也远低于光速，有关它们的力学
问题，仍然可以用古典力学来解决。
应用古典力学解决力学问题，不仅方便，而且能够保证足够的精确性，所以古典力学至今仍有很大的
实用意义，并且还在不断发展。
根据循序渐进的认识规律及科学体系，理论力学的内容通常分为静力学、运动学、动力学三部分。
静力学——研究物体受力平衡时，作用在物体上的力系所应满足的条件；同时也研究物体的受力分析
方法，以及力系的简化方法等。
运动学——研究物体运动的几何性质（如轨迹、速度和加速度等），而不研究引起物体运动的物理原
因。
动力学——研究物体运动的变化与作用在物体上的力之间的关系。
2.学习理论力学的目的理论力学是一门理论性较强的专业技术基础课。
理论力学是现代工程技术的重要基础理论之一。
无论是工程结构、机械与电气设备、控制与自动化、航空与航天技术等技术科学都需要理论力学的知
识。
因此，工程技术人员必须掌握一定的理论力学知识，才能为解决有关的工程技术问题打下基础，才能
掌握当今不断出现的新理论、新技术，从而解决现代工程技术提出的新问题。
理论力学是研究力学中最普遍、最基本规律的一门学科。
很多工程专业的课程，例如材料力学、机械原理、机械设计、结构力学、弹塑性力学、流体力学、振
动理论以及许多专业课程等，都要以理论力学为基础，因此，理论力学是学习一系列后续课程的重要
基础。
另外，随着现代科学技术的发展，力学的研究内容已渗入到其他学科领域，形成了许多边缘学科，例
如生物力学、电磁流体力学、爆炸力学、物理力学等。
这些新兴学科的建立都必须以坚实的理论力学知识为基础。
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编辑推荐

《理论力学》为高等院校“十一五”规划教材。
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